a Parte integrante dos resumos de Comunicacdo Cientifica apresentados durante
43¢ g c P
.Qﬁ Sackagads teasdaio a 432 Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia, Aracaju, 2013,

i Pl giogn

ISSN 2176-5243

23R 26 0 ouTUBRO 2013
¥VERSDADE TRACENTES. LNKT

A INTERFACE PSICOLOGIA DA SAUDE E ANALISE DO
COMPORTAMENTO.

As contribui¢des da psicologia para a drea de saide tem se revelado altamente
importantes para a implementagcdo de politicas de satde e para o desenvolvimento da
pesquisa cientifica. Discutir saide em um contexto da psicologia pode criar condi¢des
para o estabelecimento de novas intervengdes e revelar as possibilidades e limitacdes da
intervencdo psicolégica em contextos de atendimento e oferecimento de cuidados. O
papel desta Mesa Redonda € resgatar a importincia da analise do comportamento e os
diferentes percursos desta drea na Psicologia da Saude

SAUDE - Psicologia da Satde

CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO PARA A
PSICOLOGIA DA SAUDE. Antonio Bento Alves de Moraes (Universidade Estadual
de Campinas)

O objetivo deste trabalho € descrever e analisar a insercdo da Andlise do
Comportamento na Psicologia da Satde, levando em conta os pressupostos tedricos e
clinicos de ambas as dreas. Apresentar-se-4 neste trabalho uma reflexdo sobre artigos e
livros textos que descrevem as contribuicdes tedricas e empiricas que forjaram o
aparecimento da Psicologia da Sadde, notadamente aquelas relacionadas a Analise do
comportamento. Entende-se que a Psicologia da Satide é um campo de conhecimento
que agrega todas as contribui¢des profissionais, educacionais e cientificas da Psicologia
para a promocao da satde, prevencdo de doengas, tratamento e formulacdo de politicas
publicas relacionadas ao processo saude e doenca de individuos e grupos. Por outro
lado, a Analise do comportamento é a ciéncia do comportamento fundamentada na
filosofia do Behaviorismo que tem como objeto de estudo a relacdo do comportamento
do individuo e as varidveis do ambiente. O estudo da inser¢do da Analise do
comportamento na drea da saide revela, em primeira andlise, que a Analise do
comportamento como uma ciéncia que precedeu e influenciou a constituicio da
Psicologia da Saide, como um campo reconhecido do saber. Desde a década de 70, a
Andlise do comportamento constituiu as bases para intervengdes em saude que
propiciaram o aparecimento da Medicina Comportamental e da prépria Psicologia da
Saude. Verifica-se, atualmente, que a Andlise do comportamento ndo é a abordagem
predominante na Psicologia da Sauide, no entanto, o estudo do comportamento tem sido
reconhecidamente mencionado como o objeto de estudo de grande parte das
investigacoes em Psicologia da Satdde. Observa-se também que designacdes de
comportamento entre pesquisas em Psicologia da Saide e Analise do comportamento
apresentam convergéncias e divergéncias tedricas e praticas. Parece que a atuacido dos
pesquisadores e profissionais da Psicologia da Satde iniciou-se a partir de pressupostos
comportamentais, € depois recebeu influéncias de outros pressupostos tedricos —
psicologia cognitiva, fenomenoldgica, evolucionista, psicossomdtica — que tornaram o
campo da Psicologia da Sadde mais diversificado. A producdo de pesquisa na
Psicologia da Saide mostra a importancia do comportamento no processo saude e
doenca. Todavia, esta ndo implica necessariamente em assumir dire¢des analitico
comportamentais. Esta diversidade tedrica e metodoldgica constitui a riqueza da
psicologia da satide, mas ao mesmo tempo solicita a implementacao de andlises tedricas
e metodoldgicas para elucidar a extensdo desse campo de pesquisa e entender as
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diferentes contribuicdes que hoje representam a Psicologia da Saide dentro da
Psicologia como um todo, e a prépria importincia da Analise do comportamento neste
processo.

INTERVENCAO PSICOLOGICA EM CONTEXTOS DE CUIDADOS COM A
SAUDE: CONTRIBUICOES DA ANALISE DO COMPORTAMENTO. Aderson
Luiz Costa Junior, Silvia Maria Gongalves Coutinho, Ana Cristina Sidrim de Carvalho,
Carolina Bauchspiess, Lorena Andreoli, Larissa Araujo de Melo (Laboratério de
Desenvolvimento em Condicdes Adversas, Departamento de Psicologia Clinica.
Universidade de Brasilia. Brasilia. DF. Brasil).

Contribui¢des da Andlise do Comportamento tém subsidiado a sistematizacdo de
intervengdes psicologicas em diferentes contextos de cuidados com a saude. Exemplo
sao os esfor¢os para o estabelecimento de um eficiente processo de comunicacdo entre
profissionais e usudrios (pacientes e familiares acompanhantes), o qual esta relacionado
funcionalmente com adesao aos cuidados e enfrentamento de situagdes estressantes.
Este trabalho analisa efeitos de intervengdes comportamentais para implementacdo de
melhor comunicacdo entre médicos, pacientes e cuidadores, em dois contextos de
cuidados hospitalares. No primeiro - Consulta Psicopediatrica - 150 consultas médicas
foram gravadas em dudio, ao longo do primeiro semestre de tratamento de cancer
infantil. O psicélogo estava presente nas consultas e poderia intervir sempre que um
indicador de dificuldade de comunicacdo fosse identificado. Comparando consultas
antes e depois da intervencdo, observaram-se mudangas de comportamentos dos
médicos com pacientes e acompanhantes, como diminui¢do de Perda de oportunidade
de interagcdo e aumento de respostas que evidenciam melhora na comunicagdo com o
paciente, como Aproveitamento espontdneo e Tentativa bem sucedida de interagdo.
Observou-se, também, mudangas na qualidade da interagdo médico-paciente, com
aumento da atencdo a aspectos emocionais expressos por paciente e/ou acompanhante e
crescentes iniciativas do médico para desenvolvimento de interveng¢do conjunta com o
psicélogo. A intervengdo sob consulta psicopedidtrica estimulou a aprendizagem de
comportamentos de comunicagdo e ensinou estratégias mais eficientes de atendimento.
No segundo contexto - Preparacao psicoldgica para cirurgia - participaram 100 criancas
submetidas a cirurgias eletivas. Num grupo (GE), 50 criancas foram convidadas a ver
um conjunto de imagens eletronicas que retratavam a estrutura fisica do hospital e do
centro cirdrgico. Concomitantemente, eram explicados os procedimentos bdsicos que
seriam realizados e como a crianca poderia colaborar. Em seguida, as criangas
desenvolviam atividades ludicas até serem chamadas ao centro cirdrgico. Num segundo
grupo (GC), com 50 criangas, as imagens niao eram apresentadas. Enquanto brincavam,
uma escala comportamental analisava presenca e auséncia de indicadores de ansiedade.
No trajeto entre enfermaria e centro cirtirgico, € na sala de cirurgia, uma escala
observacional analisava colaboragdo comportamental e manifestacdes emocionais. O
escore maximo da escala de ansiedade foi 67, com média de 30,5 (GE) e 69, com média
de 32,7 (GC); na escala de colaboracdo comportamental, o méximo foi 22, com média
de 8,4 (GE) e 24, com média de 8,7 (GC). Nesta escala, quanto maior o escore menor a
colaboracdo observada. Encontrou-se correlagdo negativa entre as idades da crianga e as
duas escalas (r = - 0,369 / p<0,014 e r = -0,325 / p<0,029), ou seja, quanto mais velha,
menor a ansiedade e maior a colaboracio da crianga. Encontrou-se, também, correlacao
positiva entre os dois instrumentos (r = 0,549 / p<0,001), mostrando que quanto maior a
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ansiedade pré-operatéria, maior a presenca de comportamentos ndo colaborativos no
centro cirdrgico. Os dados subsidiam o planejamento de novas intervencoes
comportamentais com objetivo de aumentar a probabilidade da aquisicdo e manutengao
de repertdrios de comportamentos de comunicag¢do mais eficientes € que minimizem as
experiéncias de sofrimento em ambientes de cuidados hospitalares.

Palavras-chave: Psicologia da Saide, comunicacdo em sadde, consulta pedidtrica,
Andlise do Comportamento.

Nivel do trabalho: P

Cédigo da Area: SAUDE

UMA PERSPECTIVA ANALITICO COMPORTAMENTAL DA RELACAO
SOBRE RESPOSTAS DE DOR E DE SOFRIMENTO EM ATENDIMENTOS EM
SAUDE. Gustavo Sattolo Rolim (Universidade Estadual de Campinas)

Analistas do comportamento sempre mantiveram uma preocupacdo constante com a
area da Satde, porém seus estudos ainda sao pouco frequentes quando comparadas com
a producdo de outras dreas da Psicologia, como por exemplo, a Psicologia Cognitiva, a
Psicossomatica e a Psicologia Comportamental Cognitiva. Um fendmeno fundamental
para a compreensdo do processo saide — doengca € o da dor, suas manifestagdes,
consequéncias e suas relacdes com o comportamento denominado de sofrimento e o de
empatia. Uma preocupacao clara da andlise do comportamento € a sua aplicacdo para o
manejo comportamental, ou seja, o estabelecimento de situagdes de ensino de respostas
que favorecam aquisicdo de novas respostas, manutenciao de hdbitos de auto cuidado, a
comunicacdo verbal e ndo verbal e consequentemente a adesdo aos tratamentos e as
recomendacdes; assim como, O planejamento de situagdes de intervencdo que
modifiquem repertérios comportamentais de recusa, afastamento e resisténcia. Nesse
sentido respostas de dor e sofrimento sdo os fendmenos fundamentais da pesquisa € ndo
representantes do outros processos psicoldgicos. No entanto, se por um lado os esfor¢os
relacionados a tecnologia comportamental oferecem resultados promissores, ainda é
discreta a preocupacdo dos analistas do comportamento com relacdo a discussdo de
conceitos complexos como dor e de sofrimento; mesmo com os esforcos de autores
como Fordyce e Rachlin, que desde a década de 70 do século XX, demonstraram a
importancia do estudo do condicionamento operante e respondente para o estudo da
dor, bem como a funcdo das respostas de sofrimento. Esta apresentacdo tem como
objetivo discutir o comportamento de dor e de sofrimento e as evidéncias empiricas e
tedricas destas respostas em pesquisas aplicadas a atendimentos de satde. O grupo de
pesquisa do Laboratério de Psicologia da FOP - UNICAMP tem demonstrado a
importancia de se estudar as respostas relacionadas a dor e ao sofrimento, a relevancia
de procedimentos para o alivio e manejo da dor e do sofrimento. Nesta apresentacdo
serdo apresentados dados de pesquisas que serdo discutidas a luz dos estudos sobre a
relacdo entre dor e sofrimento. De um ponto de vista comportamental, tanto a dor
quanto o sofrimento sdo respostas do individuo que ocorrem em um dado contexto,
sendo a observacdo e descricdo das relagdes entre as respostas dos sujeitos e as
consequéncias das mesmas, o objeto de estudo do analista do comportamento em
situacdo de pesquisa ou intervengdo. A dor e o sofrimento sdo comportamentos que na
andlise do comportamento sdo comumente estudados como respostas verbais, porém
tais respostas devem e podem ser compreendidas em contextos funcionais objetivos
relacionado ao comportamento do paciente.
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