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0 USO DO METODO DE RORSCHACH EM DIFERENTES CONTEXTOS.
Justificativa: O Método de Rorschach é conhecido como um teste psicoldgico que pode
auxiliar na investigacdo de aspectos cognitivos e emocionais do funcionamento psiquico
do individuo, em um processo de avaliagdo psicoldgica. Nesta proposi¢do, trés exposi¢oes
que estdo relacionadas entre si por abordarem possibilidades de compreender questdes
relacionadas ao sofrimento psiquico e suas dimensdes, sdo apresentadas. Nas trés propostas
o uso do Método de Rorschach € utilizado como importante recurso de avaliacdo de dados
da personalidade. Sao abordados: os indices que podem auxiliar na verificagdo de um
possivel transtorno mental, quando o teste se apresenta como instrumento confidvel para
que se possam comparar aspectos de personalidade entre individuos com diversos
transtornos mentais; a avaliacdo da ansiedade, com especial atencdo a ansiedade vivida de
forma mais intensa diante de determinadas experiéncias, ou seja, quando a ansiedade passa
a ser uma dificuldade psicoldgica em virtude de sua intensidade aumentada, podendo gerar
desde condutas de maior desconforto que prejudicam o cotidiano do individuo até
transtornos psiquidtricos como fobias ou panico; e o Rorschach como complexo método de
investigacdo de dados da crianca, podendo ser usado para identificar indicios, tendéncias e
peculiaridades do processo de desenvolvimento infantil.
AVAL - Avaliacdo Psicoldgica
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USO DO METODO DE RORSCHACH COMO INSTRUMENTO AUXILIAR NA
AVALIACAO DE TRANSTORNOS MENTAIS. Luis Sérgio Sardinha (Universidade
do Grande ABC — SP)

O objetivo deste é discutir como o Método de Rorschach se apresenta como instrumento
confidvel para que se possam comparar aspectos de personalidade entre individuos com
diversos transtornos mentais. O teste € conhecido e empregado mundialmente, por sua
importancia como meio de auxiliar a verificar como o sujeito funciona mentalmente,
quando da apreensao da realidade, além de fornecer subsidios para um amplo espectro de
funcdes mentais que auxiliam a compreender o funcionamento psiquico do individuo. O
Método de Rorschach € um instrumento que permite avaliar a personalidade do individuo,
permite ainda avaliar a estrutura desta personalidade. E um dos instrumentos psicolégicos
mais utilizados, em face de sua confiabilidade, pertinéncia e consisténcia de seus
resultados. O Sistema Compreensivo de avaliacdo do Rorschach apresenta uma grande
aceitacdo, pois apresenta um alto nivel de confiabilidade; as interpretacdes clinicas geradas
sdo consistentes com os resultados da investigagdo; apresentam validade satisfatéria; os
véarios indices do sistema apresentam um bom desempenho em amostras de validacao
cruzada e a base de pesquisa do sistema é bem documentada, sendo examinada e
confirmada por estudiosos independentes. Os escores do Sistema Compreensivo devem ser
testados rigorosamente, ao invés de simplesmente serem utilizados pelos usudrios do
Rorschach sem uma visdo mais critica do mesmo. Desta forma, o Sistema Compreensivo
deve ser estudado de maneira cuidadosa, nas melhores condicdes possiveis, desde a
administracdo da técnica, passando pelas andlises e interpretacdes, com estudos de
validacdo bem definidos e rigorosos, apoiados em critérios de diagndstico ja amplamente
utilizados. Apds a aplicacdo do Rorschach e codificacdo das respostas obtidas, sdao
conseguidas diversas varidveis, oriundas de grupamentos e derivacdes estatisticas da
localizagdo, determinantes, conteudos, atividade organizativa e demais codigos que
compdem o sumdrio estrutural. Estas varidveis aparelham moddulos que se referem a
conjuntos relativos a diferentes esferas da personalidade. No que tange a esfera cognitiva
existem trés moédulos, o de processamento da informagdo, a mediacdo cognitiva e a
ideacdo. Além destes, existem moddulos das relagdes interpessoais, de auto percepcdo, do
controle e tolerancia ao estresse e 0 médulo do afeto. Além destes médulos existem Indices
Especiais, compostos por elementos cognitivos e afetivos. Os indices utilizados sdo o
Indice de Déficit de Percepcio e Pensamento (PTI), o Indice de Depressio e outros
transtornos do humor (DEPI), o Indice de Déficit Relacional (CDI), o Indice de
Hipervigilancia (HVI), a Constelacao de Suicidio (S-CON) e o Indice de Estilo Obsessivo
(OBS). Nos estudos, realizados até este momento, os indices foram capazes de auxiliar na
identificacdo de transtornos mentais e outros desajustes. Com isto se pode dizer que o
Método de Rorschach, no Sistema Compreensivo, € um importante instrumento auxiliar no
trabalho do profissional que busca um melhor entendimento do funcionamento psiquico do
individuo.

Palavras chave: Avaliacao Psicologica; Teste de Rorschach; Transtorno Mental.
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O EMPREGO DO METODO DE RORSCHACH NA AVALIACAO DA
ANSIEDADE'. Paulo Francisco de Castro (Universidade de Taubaté e Universidade
Guarulhos — SP)

O objetivo da presente exposicdo € refletir sobre a possibilidade da utilizacio do Método
de Rorschach na avaliacdo da ansiedade. A ansiedade é considerada como um sentimento
comum a todos os individuos, com inicio nos primeiros momentos da existéncia humana.
Como capacidade antecipatéria, a ansiedade, quando em niveis adequados, pode ser
utilizada como recurso para preparacdo diante de um conjunto de eventos pelos quais
passam todas as pessoas. A atencdo especial a ansiedade ocorre quando hd uma vivéncia
mais forte diante da experiéncia ansidgena, ou seja, a ansiedade passa a ser uma
dificuldade psicoldogica quando sua intensidade estd aumentada, podendo gerar desde
condutas de maior desconforto que prejudicam o cotidiano do individuo até transtornos
psiquidtricos como fobias ou panico. Nesse sentido, mostra-se muito importante a reflexao
sobre instrumentos de avaliacdo psicoldgica que possam, seguramente, avaliar e tipificar a
ansiedade nos individuos. Estudos tedricos e empiricos demonstram a possibilidade do
emprego do Rorschach nessa tarefa. O Método de Rorschach € um reconhecido teste
psicoldgico, com ampla capacidade de investigacao de diferentes fendmenos psicolégicos,
dentre eles a ansiedade. Oferece um grande conjunto de varidveis, agrupadas em Varios
indicadores que fornecem amplo material de andlise e interpretacdo da personalidade;
publicado no inicio do Século XX, mantém-se sempre atualizado e possui um espago de
destaque entre as diferentes estratégias para avaliagdo psicoldgica. As respostas emitidas
pelos individuos s@o codificadas de acordo com um conjunto de categorias propostas por
cada um dos sistemas de classificacdo (diferentes abordagens de aplicagdo clinica e de uso
em pesquisas com o Método de Rorschach), para que se realize a andlise dos resultados e
interpretagdes das informagdes. H4 um consenso entre os diferentes sistemas que respostas
de sombreado sdo indicadores seguros de ansiedade, no caso do Rorschach as respostas de
sombreado sdo identificadas quando o individuo percebe a variagdo de tons da mancha
para justificar sua resposta. As diferentes tonalidades impressas nas manchas podem gerar
diferentes possibilidades de respostas de sombreado, de acordo com o sistema de
classificagdo empregado, por exemplo: No sistema compreensivo sdo identificadas como
textura - T, vista ou profundidade - V ou difusdo - Y; no sistema proposta por Klopfer sao
classificadas como textura - c. profundidade - K ou radiologia - k; no sistema Silveira, ha
andlise de respostas de luminosidade - L e suas variacdes; por fim, na escola francesa, a
indicacao de estompage - E ou de difusdo - Clob. Além das respostas de sombreado, outras
variaveis do Método de Rorschach, como movimentos, cores e outros sinais, podem ser
associados entre si para verificacdo de ansiedade e suas manifestacdes. Por fim, observa-se
a possibilidade do uso do Rorschach como recurso que identifica, avalia e quantifica a
ansiedade nos individuos, constituindo-se como importante instrumento de avaliacdo
psicoldgica também nesses casos.

Palavras chave: Avaliacao Psicoldgica; Teste de Rorschach; Ansiedade.
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' O presente texto é parte ligeiramente modificada da Tese de Doutorado “Caracterizacio da personalidade de pacientes
com Transtorno de Panico por meio do Método de Rorschach: contribui¢des do sistema compreensivo”, desenvolvida
pelo autor junto ao Programa de Pés-graduacido em Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano, no Instituto de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo, sob orientacdo da Professora Doutora Eda Marconi Custédio.
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ANSIEDADE E MEDO

O nascimento marca o inicio das vivéncias de ansiedade, caracterizadas, nesse
momento inicial de vida, por fome, sede e desconfortos. Essas ansiedades primitivas
poderdo preparar o individuo para a organizacdo adequada da ansiedade comum que a vida
proporcionarda futuramente. Assim, a ansiedade, como patologia, ndo é uma questdo de
qualidade, mas sim de quantidade (Griinspun, 1990).

A ansiedade é considerada como uma emocao normal e universal do ser humano,
que surge quando o individuo antecipa uma situagdo nova, desconhecida e desafiante ou
quando ha uma vivéncia de ameaca ou de perigo. Neste sentido, pode ser considerada
como uma emoc¢dao benéfica, responsiavel pela preservacdo da integridade do ser,
preparando-o para o enfrentamento da situacdo de perigo. Mas como qualquer aspecto
emocional, pode apresentar variagdes patoldgicas (Gentil Filho, Lotufo Neto & Maciel,
1995).

Segundo Piotrowski (1974), a ansiedade é um sentimento negativo sem relacdo
direta com a realidade externa, é sempre uma desvantagem para o individuo, pois
psicologicamente o mutila, fazendo-o sentir um sentimento de extremo desconforto, sem
qualquer explicacdo real ou I6gica. E um sentimento amorfo e sem direcio objetal. A razdo
da ansiedade escapa a avaliagdo, observacdo e compreensdo de outros sujeitos, que nao
conseguem compreender os motivos pelos quais acontece uma situagdo ansiosa e acham
dificil estimar a intensidade da ansiedade alheia.

Na compreensdo dos conceitos de medo e ansiedade, Piotrowski (1974) relata que o
medo e a ansiedade sdo emog¢des negativas no sentido em que ambas sdo desejos de
dissociagdo de si, para evitar ou terminar com uma dor imagindria ou real. Percebe o medo
como uma inquietagdo e um desejo de esquivar-se de uma dor mental e/ou fisica clara e
bem definida, resultado de uma vivéncia particular da realidade objetiva.

Conforme explica este autor, esses medos podem ser racionais e bem
fundamentados e, também, podem ser irracionais ou ilusérios, baseados em uma ma
avaliacdo da realidade, porém, de qualquer forma, a realidade é sempre o ponto de
referéncia para a sensagdao de medo. Por outro lado, o foco da ansiedade € a mente do
individuo, a ansiedade ndo tem referéncia a realidade externa e objetiva, é pura
subjetividade. E uma emocdo vaga e sem objeto, possui um conteddo ilégico, sem
considerar a realidade externa. Sujeitos ansiosos ndo podem dirigir seu sentimento a
nenhum objeto (quer em si mesmo ou em outra pessoa) por causa de sua angustia, que é
notadamente interna, e existe independente das relacdes estabelecidas com os objetos
internos ou externos.

O medo € outro aspecto importante. Caso o individuo possua uma estrutura
psicoldgica organizada e equilibrada, pode ser controlado e direcionado de forma positiva.
Nessa situacdo, € essencial para a sobrevivéncia e, particularmente, util para uma vida
produtiva, intensa e completa (Piotrowski, 1974).

Nesse mesmo sentido, Paul (1998) explica que existem dois quadros relacionados
diretamente as vivéncias de ansiedade: o medo e o panico. A diferenga geral encontra-se na
intensidade da experi€ncia do sentimento, mas as diferencas sdo mais marcantes e claras
em termos descritivos. Hd necessidade de distincdo entre medo e panico para melhor
caracterizacdo do quadro e definicdo do termo.

Segundo o autor, aparentemente, trata-se de uma questdo de intensidade, porém o
panico possui sintomas e desdobramentos muito mais significativos do que a vivéncia de
um medo em maiores propor¢des, pois € um sentimento que surge diante de um
determinado objeto, sendo assim estados de medo t€ém uma relacdo direta com algum
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objeto identificado de modo claro pelo individuo, com contorno e identidade. Por outro
lado, o panico, além de mais intenso, ndo se relaciona diretamente a um objeto especifico,
¢ a vivéncia aguda de ansiedade, sem a clareza de objeto observada em estados de medo.

A ansiedade € considerada patolégica quando é muito intensa, desproporcional ao
estimulo desencadeador ou quando surge sem que haja um motivo aparente para sua
vivéncia. Quando isso ocorre, € sempre acompanhada por sintomas fisicos, sobretudo os
desencadeados pelo sistema nervoso autonomo, comprometendo o bem-estar do individuo
(Gentil Filho, Lotufo Neto & Maciel, 1995). Dependendo de seus desdobramentos e
intensidade, um distirbio de ansiedade pode causar desde um desconforto social (Scrof,
Schultz, Koerner & Svetcov, 1999) até o desenvolvimento de fobias gerais ou especificas
(Tice, 1990).

Na maior parte dos casos de transtornos de ansiedade, pode haver também um
comprometimento cognitivo, afetando funcdes psiquicas de forma mais intensa: a
linguagem pode ser alterada por taquilalia ou gagueira; a memodria pode ser afetada,
diminuindo-se a capacidade de retencdo de informagdes a curto ou a médio prazos e a
concentracdo dos pacientes pode ser diminuida. Nesses casos, estas alteragdes levam o
paciente a ter dificuldades que podem afetar sua rotina pessoal e profissional (Hindmarch,
1998; Taylor & Woody, 1997).

O EMPREGO DO RORSCHACH NA INVESTIGACAO DA ANSIEDADE

Apoiados em seu significado de interpretacao, os indices de avaliagdo do Rorschach
permitem assinalar varios aspectos componentes da personalidade dos individuos. Dentre
estes, no caso deste estudo, pode-se destacar a ansiedade.

Hurvich, Benveniste, Howard e Coonerty (1993) apresentaram um estudo com
vinte colaboradores, comparando os indices de ansiedade obtidos no Hurvich Experience
Inventory (um instrumento baseado na estrutura de auto-relato que visa a avaliacdo da
ansiedade de aniquila¢do) e os indices de ansiedade de aniquilagdo obtidos das respostas
do Rorschach e das histérias do TAT. Observaram alto grau de correlagdo (0,94) entre o
material objetivo do inventério e a manifestacdo de ansiedade nos indices do Rorschach.

Indicaram alta incidéncia de respostas que, segundo os autores, denotaram
ansiedade de aniquilagdo em todos os protocolos, sobretudo nas pranchas IV e IX (15
vezes) e Il e III (13 vezes), identificadas pela presenca de elementos como figuras cortadas
e sangrando, partes do corpo e elementos anatdmicos explodindo, respostas contaminadas,
e respostas desintegradas. Pautados nesse estudo, os autores evidenciaram a possibilidade
do uso do Rorschach na investigacdo de ansiedade de aniquilacdo de forma precisa
(Hurvich et al., 1993).

Coelho e Costa (1987/1988) indicaram, apoiadas nas proposicdes do sistema de
classificacdo de Silveira, que individuos ansiosos mostram sinais especificos no
Rorschach. Na andlise de 30 pacientes diagnosticados clinicamente como ansiosos pela
Escala de Ansiedade de Cattell, demonstraram, quando comparados a amostra normativa,
que esses individuos respondiam em maior freqiiéncia aos determinantes com
caracteristicas de sombreado L e I’. Segundo as autoras, a determinante L proposta pelo
sistema de Silveira é conferida quando se utilizam as varia¢des de tonalidade das manchas
para atribui¢do de caracteristicas de luminosidade com contornos formais bem delineados,
indicando, quando em nuimero elevado, excesso de cautela nos contatos interpessoais. As
respostas classificadas como I’ s@o identificadas, quando a resposta € obtida baseada na
captacdo do elemento de sombreado, transformando-o em uma sensacdo titil ou de
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transparéncia, sem a preocupacdo de uma delimitagdo formal, que indica reagdes
emocionais muito primdrias, como: ansiedade, insegurancga ou conflitos.

Além dessas determinantes, as autoras observaram a incidéncia de choque a
luminosidade em 100% dos protocolos e choque cromatico em 70% dos protocolos,
indicando falta de controle diante dos elementos ansiégenos e afetivos, respectivamente. O
choque € percebido pautado em uma resposta afetiva e imediata, que pode ser verbal ou
comportamental, diante de uma determinada caracteristica da mancha (Coelho & Costa,
1987/1988).

Diante dos dados, as autoras citadas findam seu estudo concluindo que “o
fendmeno psiquico interpretado como ansiedade parece traduzir-se de modo especifico nos
fatores da Prova de Rorschach” (p.33).

Outros estudos propuseram-se a analisar da ansiedade fundamentados nos dados do
Rorschach, como o estudo de Douville e Ventura-Abramson (1992) que verificaram as
manifestacdes de fobia em 15 protocolos de criangas e pré-adolescentes de ambos 0s sexos,
apoiados no sistema de classifica¢do francés e na andlise psicodinamica das respostas.

O referido estudo encontrou acentuados sinais de ansiedade nas criancgas analisadas,
como: aumento no uso de pequenos detalhes para localizar suas respostas, indicando uma
atitude de evitar e afastar-se da realidade objetiva, preferindo elaborar os contetiidos de
forma pessoal e particularizada; respostas fragmentadas e pouco elaboradas que revelam
dificuldade de articulagdo interna.

A incidéncia de respostas do tipo Clob, indicadas pela percep¢do da propriedade de
sombreado, com atribui¢do de estados disféricos as respostas € associada a vivéncia da
ansiedade de forma mais primitiva. Além de outros fatores inconscientes que
desencadearam o comportamento fébico, observados com base na leitura psicodinadmica
das verbalizacdes dos sujeitos. Neste contexto, enfatizaram que o Rorschach pode ser
sensivel as variacdes de ansiedade do tipo fobica dos pacientes (Douville & Ventura-
Abramson, 1992).

Gacono e Meloy (1991) descreveram um estudo a respeito da ansiedade, utilizando
o sistema compreensivo para o Método de Rorschach. Desenvolveram sua pesquisa com
42 homens adultos com transtorno de personalidade anti-social, sem qualquer tipo de co-
morbidade e com coeficiente intelectual médio, que cumpriam pena na Califérnia,
divididos igualmente em dois subgrupos denominados pelos autores de psicopatas graves e
psicopatas moderados. Elegeram cinco varidveis relacionadas a ansiedade para o estudo,
sendo respostas de textura, vista e sombreado difuso, além da nota D e D ajustado.

Comparando-se os resultados obtidos com a tabela normativa de nao pacientes
norte-americanos e com os dados de pacientes ndo internados com outros quadros, foram
observadas duas varidveis com diferencgas significativas: como a diminuicdo das respostas
de sombreado com caracteristicas tateis e de textura, identificadas no sistema
compreensivo com o c6digo T, nos dois grupos (p < 0,01 / x* = 5,56), indicando certo
temor, desconforto ou desprazer no contato interpessoal mais proximo (Gacono & Meloy,
1991).

No que se refere as respostas de sombreado difuso, codificadas no sistema
compreensivo como Y, houve uma diminui¢do da emissao desse tipo de determinante no
grupo de psicopatas graves e aumento na emissdo das respostas dos psicopatas moderados,
indicando que o primeiro grupo apresentou menos desconforto emocional e ansiedade do
que o grupo normativo. Por outro lado, o grupo dos psicopatas moderados, mostrou
extremo sofrimento, desconforto, ansiedade e tensdo (p < 0,005 / x% = 7,71). Tal aspecto,
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segundo os pesquisadores, estd relacionado aos elementos narcisistas presentes nos
psicopatas graves que podem inibir sentimentos de sofrimento (Gacono & Meloy, 1991).

Diante dos resultados, Gacono e Meloy (1991) concluiram que o Método de
Rorschach possibilita recursos psicométricos precisos para avaliar a ansiedade nos
individuos com transtorno anti-social, permitindo verificar a intensidade psicopatologica
do quadro.

Em outra pesquisa, Gacono, Meloy e Weber (1992) realizaram um estudo
comparativo entre 48 adolescentes com desordem de conduta e 30 adolescentes com
distimia, visando compreender os estados de ansiedade apoiados nos dados do Rorschach,
segundo a classificagdo do sistema compreensivo. Os sujeitos ndo indicavam nenhum outro
quadro psicopatolégico e possuiam inteligéncia média. Elegeram também para seu estudo
as respostas de sombreado Te Y.

Ap6s a comparagao dos dados obtidos com a tabela normativa norte-americana para
adolescentes ndo pacientes e com a tabela de pacientes com depressdo, observaram que as
duas varidveis destacadas indicaram diferencas significativas:

Diminuicao das respostas de sombreado-textura - T - para o grupo de adolescentes
com desordem de conduta (p < 0,01 / x? = 7,49); aumento das respostas de sombreado
difuso - Y - para os sujeitos com desordem de conduta e distimia (p < 0,05 / x> = 5,02)
(Gacono, Meloy & Weber, 1992).

A partir da proposta de classificacao de Klopfer, Vaz (1997) também descreve um
conjunto especifico de dez sinais associados ao transtorno por ansiedade generalizada,
classificando o Rorschach como um instrumento importante e necessirio para o
diagndstico do nivel de ansiedade dos pacientes, sendo: auséncia de respostas cromaticas
com delimitacdo formal precisa - FC; auséncia ou presenca pouco significativa de
respostas de movimento humano - M; nimero de respostas do protocolo - R - rebaixado;
presenca de choques acromadtico ou cromatico; tempo médio de reacdo ou de duracdo curto
- respostas ou comportamento diante do teste acelerados; propor¢do das respostas de
sombreado com caracteristicas de radiologia, com predominio de respostas com forma
imprecisa ou sem forma sobre as respostas com precisdo formal - k + kF > Fk; propor¢ao
das respostas de movimento inanimado com predominio de respostas com forma imprecisa
ou sem forma sobre as respostas com precisdo formal - m + mF > Fm; presenca de
percep¢ao de uma resposta total , baseada apenas na identificacdo de uma pequena parte —
confabulacdo e/ou preocupacdo em descrever ou ilustrar suas respostas com elementos de
seu cotidiano - idéia de referéncia; porcentagem de respostas de forma pura - F% - dentro
dos escores para a populacdo normativa e elevacdo de respostas com elaboragdo do espaco
em branco - S.

Para que o quadro de ansiedade generalizada seja identificado, Vaz (1997) enfatiza
que se faz necessario dentre os dez sinais expostos a existéncia de, pelo menos,
confabulacdo, elevacao de S, k + kF > Fk, auséncia de M e auséncia de FC.

O autor também exp0s um conjunto de sinais no Rorschach para identificacdo do
transtorno de ansiedade social, sendo choques generalizados as dreas vermelhas nos
Cartdes II e III; dificuldades do examinando em cartdes onde, usualmente, sdo vistas
figuras animais, observadas pelo tempo de reacdo e durag@o curto ou rejeicdo do Cartao
VIIL

Eells e Boswell (1994) estudaram a relacdo das determinantes de sombreado - Y - e
movimento inanimado - m - a incidéncia de frustracdo e ansiedade em um estudo com 48

? O significado interpretativo das varidveis T e Y foi descrito na apresentacdo da pesquisa anterior.
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estudantes universitarios, realizado em um ambiente totalmente controlado em laboratério.
Nao encontraram relacdo significativa entre as determinantes Y € m nesse estudo da
frustragcdo e ansiedade. Embora os dados sejam bastante conclusivos, levantaram a hipétese
das caracteristicas assinaladas terem sido amenizadas pela manipulacdo das varidveis no
ambiente controlado do laboratério e indicaram a necessidade de ampliagao do estudo, em
especial, fora desse espaco.

Apesar da relagdo entre as determinantes de sombreado e ansiedade ser comum
entre os vdrios sistemas de classificagdo do Rorschach, existe a necessidade, como assinala
o estudo de Frank (1993), de se especificar com precisdo os critérios de classificacdo para
se considerar uma resposta como sendo de sombreado e a importancia de uma andlise
comparativa para que ndo se incorram erros de investigacdo. Salienta-se que os cuidados

metodolégicos sempre devem estar presentes em estudos comparativos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto € possivel verificar a indicagdao do uso do Método de Rorschach
na investigacdo da ansiedade e suas consequéncias. A partir dos indicadores observados
nos resultados da técnica, € possivel avaliar a ocorréncia da ansiedade, bem como sua
intensidade e as estratégias que o individuo utiliza para articular os conteidos ansiégenos.

Independente do sistema empregado no trabalho com o Rorschach, a existéncia de
respostas de sombreado € um indicador seguro da presenca de ansiedade nos individuos,
sua incidéncia demonstra a intensidade de ansiedade podendo-se, inclusive, diferenciar um
quadro tipico de um quadro patolégico. Outras varidveis componentes do método também
sao observadas na verificacao de quadros ansiosos.

Essas consideragdes sdo tedricas, pautadas em material publicado sobre o assunto.
Sao necessdrias investigacdes empiricas no campo da avaliagdo da ansiedade para
assegurar tais afirmacoes.
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APLICACAO DO RORSCHACH EM CRIANCAS: CUIDADOS ETICOS E
PRATICOS. Carla Luciano Codani Hisatugo** (Pés doutoranda em Psicologia pelo
Departamento de Psicologia da Aprendizagem, do Desenvolvimento e da Personalidade -
IPUSP, Universidade Sdo Paulo - SP); Eda Marconi Custodio (Professora assistente
doutora pelo Departamento de Psicologia da Aprendizagem, do Desenvolvimento e da
Personalidade - IPUSP, Universidade Sao Paulo - SP e professora titular da Universidade
Metodista de Sdo Paulo -SP); Gabriela Joana Bassani** (Especializanda em
Neuropsicologia pela Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sdao Paulo — SP);
Vera Regina Decarli (Psicologa Formada pela Universidade Nove de Julho, Sdo Paulo-
SP)

O Rorschach € um complexo método de investigagdo de dados da personalidade. Na
crian¢a pode ser usado para identificar indicios, tendéncias e peculiaridades do processo de
desenvolvimento infantil. Neste periodo a personalidade estd em inicio de formacao,
embora seja possivel verificar aspectos cognitivos, emocionais e interpessoais, além da
capacidade de tolerdncia a uma situacdo estressante e de percep¢dao da realidade. A
aplicagdo do Rorschach pela proposta do R-PAS - Rorschach PerformanceAssessment
System - se dd pelo guia otimizado e abrange critérios similares ao método SC - Sistema
Compreensivo. Para o guia otimizado existe um enfoque sobre o numero de respostas, R, a
serem dadas pelo sujeito. Sua instrucao consiste em pedir duas ou trés respostas (evitando
mais do que quatro) em cada prancha, de modo a proporcionar um total de R
estatisticamente significativo para avaliacio de demais varidveis do instrumento. Esta
instrucdo torna a aplicacdo um pouco mais estruturada e estd em estudo sobre sua
abrangéncia. Nao obstante, independente da maneira de se aplicar este instrumento, as
peculiaridades da fase infantil influem diretamente no processo de avaliagdo, a saber: (A)
menor habilidade para expressao verbal de sentimentos e sintomas importantes; (B) maior
dependéncia emocional, e: (C) menor consciéncia sobre seu proprio sofrimento psiquico.
Este trabalho € parte de um estudo de pés-doutoramento sobre normas do Rorschach pelo
R-PAS em criancas de Sdo Paulo. Foram consideradas 50 aplicacdes em infantes com 07 a
10 anos de idade, de escolas publicas, com baixa renda, ambos os sexos. Utilizou-se o guia
otimizado de aplicacdo. Resultados: (1) Respostas de forma pura, F, e com contetido
animal, A, sdo predominantes; (2) Comportamentos peculiares durante a aplicacdo
abrangem maior dificuldade de concentragdo (DR), inquietacdo evidente, erro gramatical e
de prontincia (DV), além de viscosidade na manipulagdo das pranchas. Estes dados sdo
observados também pelo método de aplicacdo do SC. Os aspectos culturais e socio
econdmicos podem estar relacionados com uma menor habilidade para desempenho de
tarefas, para a elaboracdo mental de solucdo de problemas e para qualidade de verbalizagdo
de sentimentos e necessidades pessoais. Deste modo, a importancia de um rapport
adequado, investigacdo sobre a situacdo fisioldgica, emocional e fisica da crianca e a
compreensdo mais cautelosa do desempenho infantil e contexto sécio cultural durante esta
atividade de investigagdo pelo Rorschach fazem-se necessarias. Os dados ndo pretendem
esgotar a temadtica em questdo, mas sim levantar indicativos importantes para a discussao
de cuidados éticos e praticos a aplicagao do Rorschach no infante.
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