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ACOES DE PROMOCAO DE SAUDE COM CRIANCAS, PAIS E PROFESSORES
EM AMBIENTE ESCOLAR.

Justificativa: A escola tem se tornado um espaco privilegiado de acdes para promogao de
saude. Os presentes trabalhos discorrem sobre trés diferentes propostas de promog¢do de
saude, com enfoques em diferentes populacdes. Em uma perpectiva ampla, serdo descritas
acdes voltadas para desenvolvimento de habilidades em criangas e adolescentes, para o
desenvolvimento de habilidades em pais e para o desenvolvimento de habilidades em
professores. Tais propostas poderdo auxiliar profissionais, pesquisadores e estudantes para
a construcao de futuras a¢des de promogao de satde.
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PROMOCAO DE SAUDE EM ESCOLAS DO PONTO DE VISTA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL EM GRUPOS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA.
Carmem _Beatriz Neufeld (Laboratorio de Pesquisa e Intervencdo Cognitivo-
Comportamental, Departamento de Psicologia, Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras,
Universidade de Sdo Paulo)

A infancia e a adolescéncia sdo momentos nos quais as aprendizagens de convivéncia
social se generalizam e se solidificam. Sdo periodos criticos para o aprendizado de
habilidades sociais e o manejo de sentimentos como ansiedade, estresse, depressado e raiva.
Estas habilidades colaboram para a competéncia social e o estabelecimento de
relacionamentos interpessoais sauddveis. Estudos apontam que tais habilidades na infancia
e na adolescéncia tém relacio com indicadores de funcionamento adaptativo, como
responsabilidade, independéncia, cooperacdo e rendimento escolar. Os déficits nestas
habilidades podem gerar relagdes sociais conflituosas, sintomas de ansiedade e depressao,
acessos de raiva e atuarem como fatores de vulnerabilidade para o desenvolvimento de
transtornos ao longo de todo o desenvolvimento. Atualmente diferentes dreas de atuacdo
tem se beneficiado dos pressupostos tanto tedricos quanto técnicos da Terapia Cognitivo-
Comportamental. Considerando os aspectos educativos da Terapia Cognitivo-
Comportamental, esta tem se mostrado eficiente para intervencdes tanto preventivas
quanto de promoc¢dao de saiude em diferentes contextos. O ambito educacional pode ser
citado como um dos contextos a ser beneficiado por acdes de promog¢do de saide e de
psicoeducacdo em Terapia Cognitivo-Comportamental, por ser esse um dos palcos do
desenvolvimento de diferentes habilidades na crianga e no adolescente, dentre elas a
sociabilidade, o manejo e a expressao emocional. A infincia e a adolescéncia podem ser
identificadas como fases do desenvolvimento em que os individuos sdo especialmente
vulnerdveis, dadas as mudancas bioldgicas, cognitivas, emocionais e sociais. No intuito de
fortalecer essas habilidades, intervencdes de prevencdo e promog¢do de saide vém sendo
estimuladas e desenvolvidas. Considerando tais aspectos, o presente trabalho relata a
experiéncia de implantacdo de programas, baseado em programas de Treinamento de
Habilidades Sociais e programas de preven¢ao de ansiedade e depressao, em escola publica
com alunos de diferentes faixas etdrias, visando oferecer uma interveng¢do preventiva.
Fazem parte das habilidades a serem desenvolvidas neste tipo de programa, que criancas e
adolescentes sejam mais aptos a expressar seus sentimentos € a manejar a ansiedade, a
tristeza, a raiva e o estresse, ouvir os colegas, iniciar ¢ manter conversas, fazer e responder
perguntas, além de comportamentos relacionados a se comunicar eficazmente com 0s
colegas sem expressar agressividade, fazer pedidos e dar noticias a outras pessoas. As
intervengdes contam com o uso de diversas técnicas cognitivo-comportamentais, tais
como: psicoeducacao, conceitualizacdo cognitiva, modelagao, treino de empatia, treino de
assertividade, manejo emocional e técnicas para a resolu¢do de problemas. Os programas
tém se mostrado como recursos efetivos para a aquisicao de tais habilidades podendo servir
como fator de protecdo ao desenvolvimento de tais criancas € adolescentes. Este tipo de
intervencdo € importante tanto por minimizar fatores de risco quanto por incrementar
fatores de protecdo ao desenvolvimento, podendo ser uma das intervengdes a serem
implementadas em contextos educacionais.

Apoio financeiro: Pré-Reitoria de Cultura e Extensdo da USP

Palavras chave: Terapia Cognitivo-Comportamental em Grupos; Treinamento de
habilidades sociais; Promoc¢ao de satide em escolas.
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AVALIACAO PARENTAL SOBRE O REPERTORIO COMPORTAMENTAL DE
SEUS FILHOS APOS PROGRAMA PREVENTIVO PARA TRANSTORNO DE
CONDUTA. Mdrcia Helena da Silva Melo Bertolla (Universidade de Sdo Paulo — USP -
SP)

Embora o trabalho com os pais seja priorizado quando se intervém com a crianga, muitos
estudos fracassaram em suas tentativas de demonstrar que o treinamento de pais,
isoladamente, € suficiente para garantir a eficiéncia da interven¢do voltada para a
populacdo infantil, especialmente quando esta € rejeitada pelos colegas. Na mesma dire¢dao
vao as intervencdes focadas somente na crianga ou na escola. Ao trabalhar com criancas
rejeitadas pelos colegas, a literatura internacional especializada tem mostrado fortes
evidéncias que o trabalho conjugado (familia e escola) produz os melhores resultados;
entretanto o cendrio nacional carece de dados de pesquisa que contribua para esta
discussdo. Diante de tais colocagdes, o presente estudo teve como objetivo avaliar a
percep¢do dos pais sobre a competéncia social e os problemas de comportamento de seus
filhos antes e apds a realizacdo de um programa preventivo para transtorno de conduta. O
Programa Preventivo foi realizado no contexto escolar, sendo do tipo universal (i.e.
destinado a todas as criangas do 30. ano escolar), com vistas a promover maior aceitacao
entre as criangas e diminuir a rejei¢ao. Oitenta e oito pais responderam ao Child Behavior
Checklist (CBCL6/18). As criangas tinham em média 7,8 anos de idade e frequentavam o
30. ano do ensino fundamental (ciclo 1), de sete escolas publicas do estado de Sao Paulo.
O estudo contemplou 248 criangas, mas 105 (42%) foram selecionadas mediante sorteio
para a avaliacdo. Os pais destas foram solicitados a responder ao questiondrio acima
indicado e 16% nao deram retorno. Comparando os resultados da avaliagao dos pais antes
e depois da aplicacdo do programa, os testes de Wilcoxon ndo constataram diferencas
estatisticamente significativas para nenhuma escala do CBCL (Competéncia Social,
Problemas Internalizantes e Externalizantes). Somado a isso, o ndmero de criangas
rejeitadas teve pouca variagdo, somente 3/13 criancas sairam do status rejeicdo na
avaliagdo pds-intervengdo. A partir desses resultados podem ser discutidas questdes
referentes as dificuldades em se alterar a categoria rejeicao, além da necessidade de se
intervir junto aos diferentes agentes sociais a fim de que estes possam ser orientados a
promover a aquisicdo de repertdrios sociais mais habilidosos nas criangas. Nesse sentido,
este estudo corrobora os achados de pesquisas anteriores que indicam que somente uma
intervencdo mais abrangente — envolvendo a orientagdo parental, o atendimento
psicoldgico as criangas com dificuldades interativas e com todo o grupo — poderia trazer
modificagdes mais profundas no processo de aceitagdo entre criangas. Ademais, este
estudo chama atenc@o para intervengdes preventivas que devem ser empreendidas em
todos os niveis: universal, seletiva e indicada, tendo em vista que cada um desses niveis
atende de forma diferente as demandas da populagdo infantil e de seu contexto.

Apoio financeiro: FAPESP

Palavras chave: Habilidades Sociais, Problemas de comportamento, Desempenho
académico.
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TREINAMENTO DE PROFESSORES PARA O DESENVOLVENDO DE
HABILIDADES SOCIAIS EM SEUS ALUNOS. Luciana Carla dos Santos Elias
(Departamento de Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto.- Universidade de Sdo Paulo- SP)

Dificuldades de relacionamento sdao frequentes em ambientes educativos, isso constitui
condi¢cdo preocupante, pois a exposi¢do cotidiana a situacdes de confronto é condi¢do de
risco ao desenvolvimento. Dificuldades adaptativas precoces, expressas em altos niveis de
problemas emocionais e/ou comportamentais no contexto escolar, t€ém sido associadas a
trajetérias desfavordveis. Torna-se clara a relevancia de trabalhos junto a professores que
possam auxilid-los no manejo de sala de aula, a fim de reduzir problemas comportamentais
e proporcionar um melhor aproveitamento académico. A literatura tem apontado para a
importancia das habilidades sociais entre essas as habilidades de solu¢do de problemas
interpessoais (HSPI), como um fator de protecdo ao desenvolvimento. Criangas com
melhor desempenho nas HSPI mostram-se melhor adaptadas as situacdes de vida, ao passo
que as com dificuldades frequentemente sinalizam problemas de relacionamento,
comportamento, desempenho escolar, entre outros. Tendo em vista que essas habilidades
sao aprendidas e podem ser desenvolvidas, observa-se o cardter preventivo do treino dessas
habilidades. O presente trabalho teve por objetivo treinar professoras no desenvolvimento
de HSPI com seus alunos, criangas de seis a 10 anos, que frequentam o Ensino
Fundamental I, e verificar os resultados desse treinamento através da mudanca de
comportamento avaliada nas criancgas. Participaram 16 professores da rede publica de
ensino de uma cidade do interior paulista e seus alunos. As 396 criancas que participaram
do treinamento junto com suas professoras foram avaliadas antes e apds a intervengao dos
professores quanto as suas HSPI, problemas de comportamento e desempenho académico,
através de diferentes instrumentos. Essas avaliacdes foram diretamente com as criangas,
através do relato de pais e professores. Para o desenvolvimento das HSPI os professores
utilizavam o Programa Posso Pensar, de duas a trés vezes por semana em suas salas de
aula, durante um semestre. A utilizacdo do programa em sala de aula foi autorizada pela
Secretaria Municipal da Educagao do municipio colaborador. Foi oferecido aos professores
treinamento inicial tedrico-vivencial e supervisdo durante a aplicacdo do programa. O
programa utilizado é constituido de 40 licdes temadticas, sendo que cada li¢do tem uma
histdria inicial a partir da qual sdo desenvolvidas as atividades lidicas propostas que visam
fazer a crianca pensar na situacdo. No final de cada licdo existe um exercicio de reforco,
que sempre serd realizado no dia seguinte retomando-se o conteido trabalhado. O
programa possui uma sequéncia légica no desenvolvimento das li¢des, inicia-se com o
reconhecimento de sentimentos, passa para a identificacdo do problema, caminha para a
formulacdo de diferentes solucdes e termina com a escolha da solu¢do mais adequada
frente a situacdo problema. Os resultados apontam progressos significativos quanto ao
desenvolvimento de HSPI, melhora no desempenho académico e redugao em problemas de
comportamento, sinalizando que a formac¢do de professores como multiplicadores mostra-
se extremamente vidvel tanto no aspecto de promover um melhor aprendizado e reducao de
problemas de comportamento quanto no que tange a reducdo de encaminhamentos a
clinicas de psicologia.

Apoio financeiro: FAPESP

Palavras chave: Habilidades Sociais, Problemas de comportamento, Desempenho
académico.
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