43 Parte integrante dos resumos de Comunicacdo Cientifica apresentados durante
.gi Saciedde Brasdei a 432 Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia, Aracaju, 2013.

dir Picodogio

e ISSN 2176-5243

CONSCIENCIA E TEMPO: ASPECTOS CONCEITUAIS E EMPIRICOS.
Justificativa: A retomada do estudo da consciéncia na psicologia é uma consequéncia da
revolucdo cognitiva, em meados da década de 1960, que resgata o foco nos processos
mentais como ponto de partida para explicar a cogni¢do. Na virada do século XIX para o
XXI, o significativo acimulo de evidéncias experimentais, tanto sobre o funcionamento
cerebral e sua relacdo com a mente quanto sobre o comportamento colocou aos novos
programas de estudo da consciéncia o desafio de sistematizar toda essa informacao,
integrando de um modo compreensivel, a reflexdo tedrica e os achados empiricos.
Especialmente relevantes, os estudos sobre a temporalidade da consciéncia tem apontando
questdes importantes para o desenvolvimento de um modelo explicativo mais amplo da
consciéncia. Desta forma, o debate sobre a relagdo entre as no¢des de consciéncia e tempo,
aliando a andlise conceitual e a discussdo de dados empiricos representa um avanco
importante no esfor¢co de integrar teoria e pesquisa na drea. Nesse sentido, o trabalho
“Consciéncia e tempo nas fenomenologias de William James, Edmund Husserl e Maurice
Merleau-Ponty” discute em um nivel eidético as correlagdes conceituais entre James e
Husserl quanto a nocao de tempo, acompanhadas de evidéncias empiricas (nivel eidético)
da consciéncia pré-reflexiva e reflexiva enquanto expressas no fluxo do pensamento. O
tema serd apresentado pelo Prof. Dr. William B. Gomes, referéncia na drea da pesquisa
fenomenoldgica em psicologia, organizador e co-autor de diversos capitulos do livro
“Fenomenologia e Pesquisa em Psicologia” (1998). O trabalho “Consciéncia, tempo e
falsas memorias: contribui¢des da psicologia cognitiva experimental” aborda a questdo da
consciéncia em termos atencionais, a partir de achados empiricos sobre o tempo de reacao
medido em laboratério em tarefas de reconhecimento de falsas memorias. Os achados
serdo discutidos pelo Prof. Dr. Ederaldo José Lopes, que tem um percurso consolidado na
area das ciéncias cognitivas, organizador e co-autor de diversos capitulos do livro “Temas
em Ciéncias Cognitivas & Representacdo Mental” (2012). O trabalho “A consciéncia do
tempo e o tempo da consciéncia” tem como objetivo realizar uma andlise critica dos
achados de pesquisas sobre a concepcdo da noc¢do de tempo no pensamento (nivel
fenomenal) e os achados dos estudos sobre as relagdes temporais entre eventos neurais e
experiéncia (nivel dos sistemas cerebrais). A andlise serd realizada pela Profa. Dra.
Mariane Lima de Souza, que vem desenvolvendo pesquisas sobre o tema da
autoconsciéncia com foco na fala interna e, mais recentemente, em projeto conjunto com
pesquisadores do Laboratério de Automacdo Inteligente da Universidade Federal do
Espirito Santo, estd aperfeicoando um protocolo experimental para a investigacdo da
autoconsciéncia utilizando o eletroencefalograma (EEG).
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CONSCIENCIA DO TEMPO E O TEMPO DA CONSCIENCIA. Mariane Lima de
Souza (Universidade Federal do Espirito Santo)

A consciéncia, objeto de estudo fundante das primeiras psicologias experimentais, é
novamente o foco central de programas de pesquisa interdisciplinares que integram
neurobiologia, engenharia computacional, lingiiistica, filosofia, entre outras disciplinas,
agora agrupadas sob a denominacio de ciéncia cognitiva. E embora o debate em torno da
relac@o entre consciéncia e tempo seja muito anterior a chamada revolug¢do cognitiva, € a
partir dos inimeros dados advindos da pesquisa em neurociéncia sobre os correlatos
neurais da consciéncia que essa relacdo € retomada. Portanto, este trabalho articula-se em
torno do problema da consciéncia do tempo, de forma mais geral, e da relacdo entre
evidéncias fenomenais e evidéncias dos sistemas cerebrais, de forma mais especifica. O
principal objetivo € apresentar uma anélise comparativa e contrastante entre os achados de
pesquisas sobre a forma como o pensamento, através da linguagem, concebe a nogao de
tempo (nivel fenomenal) e os achados de pesquisas sobre as relacdes temporais entre
eventos neurais e experiéncia (nivel dos sistemas cerebrais). Desta forma, de uma
perspectiva fenomenal ressalta-se a importancia da similaridade entre tempo e espago
marcadamente registrada na sintaxe da linguagem humana. A partir de uma série de
evidéncias reunidas nos estudos do psic6logo Steven Pinker discutem-se os possiveis
desdobramentos para a noc¢do de consciéncia como fluxo temporal. Destaca-se
especialmente o fato de o tempo ser tratado como uma dimensao do espago, na divisdo do
pensamento conectada com a lingua, bem como variar, em termos de ritmo, de acordo com
o grau de controle do individuo sobre o evento ocorrido. Paralelamente, na perspectiva dos
sistemas cerebrais, parte-se do estudo pioneiro de Benjamin Libet sobre a percep¢ao
consciente de nossas acdes. A partir de um experimento com humanos, utilizando dados da
atividade neural obtidos através da eletroencefalografia, o estudo mostra que a iniciacdo de
um processo voluntdrio (no caso, mover um musculo da mado) € desenvolvida
inconscientemente, bem antes de haver qualquer consciéncia da intencao de agir. Seus
achados apontam a importancia de se considerar o fator temporal para o estabelecimento
das relagdes entre nossos comportamentos € a amplitude de nosso limiar de consciéncia.
Somam-se a esses, achados relevantes de estudos sobre comportamento espacial e
matemadtica confirmando a hipdtese de que uma tarefa importante do funcionamento
cerebral € criar a ilusdo de que nossa consciéncia de eventos experienciados opera em
tempo real. Como consideracdes finais, argumenta-se que uma compreensdo ampla do
fenomeno da consciéncia implica necessariamente uma sintese logica entre os achados
acumulados nas diferentes dreas de pesquisa, que permitam finalmente a descricao
apropriada do nexo entre mente e cérebro. E a chave para essa sintese pode estar no
desvelamento das relacdes entre tempo e espago na e da consciéncia.

Apoio financeiro: CNPq

Palavras chave: Limiar de consciéncia, Tempo, Pensamento.
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CONSCIENCIA, TEMPO E FALSAS MEMORIAS: CONTRIBUICOES DA
PSICOLOGIA COGNITIVA EXPERIMENTAL. Ederaldo José Lopes, Artur Siqueira
de Sene e Joaquim Carlos Rossini (Laboratorio de Psicologia Experimental, Instituto de
Psicologia, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, MG)

A retomada da psicologia cognitiva experimental na segunda metade do século XX
renovou o interesse pelo estudo da mente, mas o método experimental continuou
prevalecendo como ferramenta investigativa dos fendmenos cognitivos, desta feita com o
uso do tempo de reacdo (TR), técnica ja utilizada por Donders, mesmo antes da Psicologia
se tornar ciéncia com Wundt. Desse modo, um dos assuntos abordados pela psicologia
cognitiva, ja no final da década de 1960, foi a pesquisa sobre memdria, sendo o famoso
estudo de Deese o precursor do que hoje se conhece de mais fundamental no estudo das
falsas memorias (FM), o procedimento DRM (Deese-Roediger-McDermott). Nesse
procedimento listas de palavras (ex.: cama, colchdo, descanso) sdo apresentadas, e os
sujeitos relatam, no momento do teste, ter visto/ouvido a palavra sono (distrator critico ou
FM). Esse procedimento, a despeito das criticas, tem produzido inimeros dados que
confirmam a existéncia das FM em situacdes experimentais. Assim, os objetivos desse
trabalho sao: (1) apresentar alguns dados obtidos por esse procedimento e estendé-lo para
as tarefas de reconhecimento tipo Sternberg, nas quais o tamanho das listas de palavras € a
varidvel independente, e o TR e a precisdo sdo as varidveis dependentes; (2) Levantar
dados para responder se as FM sdo fenOmenos conscientes, inconscientes, ou ambos.
Teoricamente, processos conscientes (controlados) demandam mais tempo e processos
inconscientes (automdticos) demandam menos tempo de processamento. Do ponto de vista
da cognicdo, estudos com “priming”’, tempos de apresentacdo muito rdpidos das listas
estudadas e outros t€m sido procedimentos utilizados para se chegar a possiveis evidéncias
da presenca de aspectos conscientes ou nao no processamento da informacdo das FM.
Como era de se esperar, os resultados sdo controversos. Em nosso Laboratério, temos feito
estudos com a lista de palavras associadas (DRM adaptado ao Portugués brasileiro por
Stein e colaboradores), utilizada numa tarefa de Sternberg. Manipulando o ndmero de
estimulos estudados (listas de 3, 5 e 7), os sujeitos demoraram mais tempo no
reconhecimento das FM (rejei¢do dos distratores criticos), em relagdo ao reconhecimento
dos alvos verdadeiros (palavras presentes na lista memorizada). Esse resultado sugere que
o tempo pode ter sido gasto num processo de rechecagem da lista memorizada ou num
processo de comparac@o mais lento entre o distrator critico (FM) e a lista memorizada, o
que tornou o processo de decisdo mais lento para as FM. Andlises de regressdao poderao ser
feitas para lancar luz a questdo. Por enquanto, pode-se afirmar que esses dados revelam,
em parte, a preponderancia de processos conscientes no reconhecimento das FM sob o
procedimento de palavras associadas, mas esta inferéncia requer a complementagao por
meio de outras medidas. Um exame da fenomenologia das FM pode ser util nessa
complementacao.

Apoio: CAPES, CNPq (Bolsa Produtividade em Pesquisa) e FAPEMIG.

Palavras-chave: Consciéncia; Falsas memorias; Tempo de reacao.
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CONSCIENCIA E TEMPO NAS FENOMENOLOGIAS DE JAMES, HUSSERL E
MERLEAU-PONTY. William Barbosa Gomes e Amanda DaSilveira (Universidade
Federal do Rio Grande do Sul)

A concepg¢do de tempo requer em principio tanto a duragdo quanto um marcador de uma
dada ocorréncia, sendo a duragdo fenomenal e o marcador a autoconsciéncia (perspectiva
de primeira pessoa) ou um crondmetro (perspectiva de terceira pessoa). Assim, tempo pode
ser entendido simplesmente como o periodo que vai de um acontecimento anterior a um
acontecimento posterior, ou como mudanca continuada através da qual o presente se torna
passado. Uma concep¢do mais ambigua e enigmética é a concep¢ao de tempo como algo
indefinido, ideal, analogo a espaco, e indivisivel no pensamento. O interesse em recorrer a
tradicdo fenomenoldgica para explanacdo da relacdo entre consciéncia e tempo ou entre
tempo e consciéncia deve-se a necessidade do desenvolvimento de modelos experimentais
e experienciais para o estudo de questdes bdsicas como a apreensdao fenomenal ou
aplicadas como as deliberagdes pessoais na resolucao de problemas. A presente exposicao
se desenvolverd em dois niveis, sendo um eidético e outro empirico. No nivel eidético
tratard de correlacdes conceituais entre James e Husserl, com relacdo as equivaléncias: 1)
entre a esfera original da experiéncia pura (James) ou a imposi¢ao do fendmeno como dado
absoluto (Husserl); 2) entre as margens (James) ou horizontes (Husserl) que circundam o
nicleo temdtico do campo da consciéncia intencional; e 3) entre prerreflexividade
(experiéncia pura, horizonte, experiéncia consciente) e reflexividade (tematizagdo, foco,
consciéncia da experiéncia). As trés equivaléncias serdo explanadas na andlise do conceito
de intencionalidade (Husserl), constituidas pelas instancias: a) retengdes (experiéncias
prévias, sintese passiva, subjetividade), b) consciéncia dirigida (ato noético) ao objeto
(noema) (sintese ativa, objetividade), e c) protencdes (projecdes futuras). O tempo interno
da consciéncia é a unidade que vai da retencdo a consciéncia dirigida ao objeto. Essa
unidade foi definida por James como specious present, a duracdo suficiente para acomodar
a persisténcia ou mudanga da experiéncia imediata. Em contraste Merleau-Ponty,
certamente em oposicdo a Bergson que ao definir duracdo ou fluxo excluiu espaco,
reincorpora o conceito de espaco para associd-lo indefectivelmente a tempo. Assim, tempo
¢ simultaneo a espaco e estd na génese do movimento em um espago vivido no qual o
movimento estabelece as relagdes entre os objetos. A simultaneidade espago-tempo requer
um corpo sujeito que ao se deslocar no espago indica uma quase localidade e produz tempo
que nos € demonstrado de maneira reversa na experiéncia cinematografica. O cinema
limita-se a informar tempo, sendo espaco uma derivacdo perceptual. No nivel empirico
demonstra-se a expressividade pré-reflexiva e reflexiva por meio de um experimento no
qual se compara a verbalizacdo da conversa interna (um possivel simulacro para fluxo de
pensamento) na resolu¢do de dois tipos de problema, um por insight e portanto pré-
reflexivo, e outro analitico e portanto reflexivo. Como esperado, a forca unitaria e imediata
da tarefa que deveria ser resolvida por insight esvaziou as verbalizacdes. Em contraste, as
tarefas analiticas foram prodigas de verbalizagdes. O experimento evidenciou,
principalmente nas tarefas analiticas, a distingdo entre o movimento noético ao sujeito
(objeto/sujeito, noema) e ao objeto (também noema), preservando o senso de mesmidade
do sujeito como originador do ato. Os achados podem ajudar no entendimento da
consciéncia interna de tempo inerente a prerreflexividade.

Apoio financeiro: CNPq.

Palavras chave: Consciéncia, Emocao, Epistemologia.
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