43 Parte integrante dos resumos de Comunicacdo Cientifica apresentados durante
.gi Saciedde Brasdei a 432 Reunido Anual da Sociedade Brasileira de Psicologia, Aracaju, 2013.

dir Picodogio

ISSN 2176-5243

23 R 26 DE QUTUERD 2013
ASPECTOS PSICOLOGICOS E DIABETES: AVALIACAO E INTERVENCAO.
Justificativa: O Diabetes é uma doenca cronica ndo transmissivel de grande relevancia para
a saude publica e para a sociedade de forma geral. Segundo a Organizacdo Panamericana
de Saude o diabetes afeta na atualidade aproximadamente 246 milhdes de pessoas no
mundo, sendo que sua prevaléncia tem aumentado a cada ano, podendo chegar a 380
milhdes até 2025. No Brasil, o quadro também € preocupante, uma vez que dados de 2011
do Sistema de Monitoramento de Fatores de Risco e Prote¢do para Doengas Crénicas nao
transmissiveis do Ministério da Satdde revelam que no conjunto da populacdo adulta, a
frequéncia do diagnéstico médico prévio de diabetes € de 5,6%, e que a prevaléncia eleva-
se com a idade, atingindo 18,6% da populacdo adulta acima de 65 anos. O diabetes € um
quadro clinico silencioso e, quando nado tratado adequadamente, pode gerar uma série de
complicagdes agudas e cronicas, prejudicando de forma geral a satide dos individuos. A
doenca requer adaptagcdes de estilo de vida, assim como a adesdo a préticas terapéuticas, as
quais envolvem, entre outros aspectos, mudancas de padrdes alimentares, incorporacio de
atividades fisicas e realizacdo de controle glicémico. Para viver com diabetes de forma
sauddvel o individuo precisa, portanto, ajustar-se a novos habitos e estilo de vida, adequar-
se a novas rotinas, implementar cuidados didrios, assim como enfrentar novos sentimentos
na sua relacdo consigo mesmo e com o mundo.

O panorama apresentado evidencia que uma série de fatores de ordem psicolégica pode
interferir, positiva ou negativamente, no enfrentamento da doenca € no seu tratamento e
controle bem sucedido. O presente simpdsio tem como objetivo apresentar resultados de
pesquisas de campo que investigaram aspectos psicoldgicos relacionados ao diabetes,
enfocando tanto a avaliagdo como o processo de intervengdo junto a essa populacdo. O
primeiro trabalho busca apresentar caracteristicas de personalidade observadas em um
grupo de pacientes com diabetes, a partir dos dados do Questiondrio de Avaliacdo
Tipologica — QUATI. A segunda pesquisa analisa a relacdo entre eficdcia adaptativa,
equilibrio psiquico e organizagdes patolégicas em pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 2.
Por fim, o udltimo trabalho analisa os resultados obtidos em um programa de intervengdo
voltado a individuos portadores de diabetes, evidenciando a eficicia das agdes
interdisciplinares e da aplicag¢do das técnicas de psicoeducag@o nesse contexto.

Acredita-se que este simposio, ao discutir a dimensao psicolégica da temética em questao,
possa contribuir com informagdes que sirvam de subsidio para constru¢cdo de estratégias
adequadas para o trabalho do psicélogo e profissionais da area de saide e afins, no sentido
de fomentar a promog¢do e manutencdo da saude dos individuos com diabetes e o aumento
da qualidade de vida dessa populagao.
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PROMOCAO E MANUTENCAO DA SAUDE DE PORTADORES DE DIABETES:
AVALIACAO DAS CONTRIBUICOES DE UM PROGRAMA DE INTERVENCAO.
Adriana Leonidas de Oliveira (Universidade de Taubaté, Taubaté, S.P); Daiane
Casagrande Lorencini (Universidade de Taubaté, Taubaté, S.P)

Dados recentes da Organizacdo Panamericana de Sadde indicam que o diabetes € uma
doenca cronica que afeta aproximadamente 246 milhdes de pessoas no mundo e cuja
prevaléncia tem aumentado a cada ano. No Brasil, dados do Ministério da Sadde revelam
que no conjunto da populacdo adulta, a frequéncia do diagnéstico médico prévio de
diabetes € de 5,6%, e que a prevaléncia eleva-se com a idade, atingindo 18,6% da
populacdo adulta acima de 65 anos. Tais informagdes evidenciam a importancia da
implementacdo de programas de prevengdo voltados a essa populagdo. O objetivo geral
deste estudo foi analisar os resultados obtidos em um programa de intervencdo voltado a
individuos portadores de diabetes. Apoiado no paradigma biopsicossocial de saide e
adotando uma abordagem psicoeducativa, o programa, desenvolvido por uma cooperativa
médica da cidade de Sdo José dos Campos, SP, tem a finalidade de orientar a populacao
com relacdo aos cuidados necessdrios com o diabetes, promovendo a manuten¢do da saude
e prevenindo as complicacdes da doenca. Com uma abordagem multidisciplinar, o
programa € conduzido por uma equipe formada por psicélogo, nutricionista, enfermeiro e
educador fisico. E desenvolvido ao longo de oito encontros semanais, em grupos de
aproximadamente 20 pessoas, nos quais se transmite informagdes e se trabalha as crengas e
comportamentos relacionados ao diabetes. Discutem-se temas de importante impacto na
saude do diabético: mudanga de habitos alimentares, autocuidado, prevencao e controle de
fatores de risco no pé diabético, prevengao relacionada a neuropatias diabéticas, causas e
fatores de risco para a hipertensdo, efeito dos exercicios no tratamento e controle da
diabetes, e como a depressdo, ansiedade e experiéncias traumdticas agem no desencadear e
na manuten¢do de doengas cronicas. Também sdo realizadas as seguintes atividades antes,
durante e depois do programa: aferi¢do de peso, altura, circunferéncia abdominal, teste de
glicemia capilar e afericdo da pressdo arterial. Foi realizada uma pesquisa documental,
junto aos registros dos 153 usudrios participantes do programa no periodo de janeiro a
dezembro de 2012. Resultados revelaram que na composi¢do dos grupos houve predominio
de mulheres (66%), com idade média de 61 anos, e que a taxa de adesdo foi muito
satisfatoria, uma vez que 70% dos participantes concluiram o programa. Segundo dados
autoreferidos, 35% dos usudrios aumentou a pratica de atividade fisica; 73% diminuiu a
ingestdao de sodio; 82% diminuiu o consumo de acticar; 91% ndo necessitou ir ao pronto
atendimento médico durante o programa. Dados aferidos antes e apds o programa
revelaram que o IMC do grupo diminuiu e que a média de glicemia se manteve estdvel.
Pode se concluir que o Programa de interven¢do avaliado mostrou-se eficaz no sentido de
contribuir para a promog¢do e manutencdo da saide dos portadores de diabetes,
configurando-se como uma adequada estratégia de preveng¢do de nivel secunddrio, a
medida que contribui para que os mesmos mantenham-se funcionalmente sadios, evitando
complicagdes e agravos decorrentes da doenca. Pode-se concluir ainda que as agdes
interdisciplinares e as técnicas de psicoeducacdo mostraram-se adequadas no sentido de
contribuir para mudangas de comportamentos que podem reverter em qualidade de vida.
Apoio financeiro: Universidade de Taubaté

Palavras chave: Promoc¢ao de Satde; Programa de Interven¢ao; Diabetes.
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TIPOLOGIA PSICOLOGICA OBSERVADA EM UMA AMOSTRA DE
PACIENTES COM DIABETES. Illka Camargo de Morais (Universidade de Taubaté -
SP) e Paulo Francisco de Castro (Universidade de Taubaté - SP e Universidade
Guarulhos - SP)

O objetivo do presente trabalho € apresentar caracteristicas de personalidade observadas
em um grupo de pacientes com diabetes, a partir dos dados do Questiondrio de Avaliacao
Tipolégica — QUATI. O diabetes é um quadro clinico cronico e silencioso, que, quando
nido tratado adequadamente, pode gerar uma série de quadros clinicos associados,
prejudicando de forma geral a saide dos individuos. Observa-se um aumento do nimero de
casos de diabetes, o que pode ser explicado por um conjunto de habitos de vida tipicos dos
grandes centros € do mundo contemporaneo. Como qualquer doenca cronica, pode-se
associar o quadro de diabetes a uma série de fatores de ordem psicolégica que podem
interferir, positiva ou negativamente, na adesdo que esse individuo apresenta ao
tratamento, além de ser um dos aspectos que pode garantir condutas de resilié€ncia frente ao
tratamento. Um dos fatores importantes no estudo psicologico dos pacientes € a
personalidade, considerada um fator importante para a compreensdo dos dinamismos
psicologicos dos individuos. Participaram deste estudo 30 pacientes com diabetes, sendo
86,6% (N=26) do sexo feminino e 13,3% (N=4) do sexo masculino, com idade até 80 anos,
de escolaridade variada. Todos foram submetidos ao QUATI, instrumento psicométrico de
avaliacdo da personalidade, pautado na proposta tedrica junguiana, que identifica o Tipo
Psicoldgico dos individuos. Trata-se de um questiondrio com perguntas objetivas sobre seis
dimensdes da personalidade; em cada proposi¢do, o individuo deve optar por uma dentre
duas alternativas diante das situacdes apresentadas. Apds correcdo do material, observou-
se predominio do Tipo Psicoldgico classificado como I Ss St - atitude introversao, func¢ao
principal sensacdo e fun¢do secundaria sentimento, compondo 53,33% (N=16) da amostra
total. O referido perfil revela que a maior parte dos pacientes é composta por individuos
identificados como confidveis e sensatos, tendem a pensar com afinco antes de tomar uma
atitude importante; conseguem aceitar diferentes niveis de responsabilidade, assumindo
para si as agcOes necessdrias para a realizacdo de tarefas e agem de acordo com as demandas
do ambiente em que vivem de forma detalhista e perseverante; além disso, relacionam-se
de forma intensa, embora tenham alguma dificuldade em expressar afetos, pois tendem a
uma conduta de maior interioriza¢do de sentimentos; possuem juizo prético e tendem a agir
dessa forma. Por fim, observa-se que a maior parte dos pacientes com diabetes
participantes deste estudo revelou caracteristicas de personalidade identificadas como
intuicdo, sensacdo e sentimento, segundo a nomenclatura da tipologia psicoldgica
junguiana. Para que se possa estabelecer uma relacdo entre esse perfil e o quadro de
diabetes outras investigagdes mostram-se necessdrias, comparando com outros quadros
clinicos e com outras propostas de compreensao da personalidade.

Apoio financeiro: PIC-Unitau — Programa de Iniciagdo Cientifica da Universidade de
Taubaté.

Palavras chave: Avaliacdo Psicoldgica; Diabetes; Eficidcia Adaptativa.
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Introducao

O diabetes estd se tornando a epidemia do século e ja afeta aproximadamente 246
milhdes de pessoas no mundo, podendo chegar a 380 milhdes até 2025 (Brasil, 2007). A
OMS tem mostrado um grande aumento da prevaléncia da doenca no mundo, sendo que
nesse contexto o Brasil seria classificado em oitavo pais com maior indice da doencga
(OPAS, 2008). Conforme a Vigitel - Sistema de Monitoramento de fatores de risco e
protecdo para doengas cronicas nao transmissiveis), no Brasil a prevaléncia média de
diabetes na populacdo adulta (acima de 18 anos) é de 5,2% representando 6.399.187
pessoas diagnosticadas como diabéticas. A prevaléncia eleva-se com a idade, ou seja, o
diabetes atinge 18,6% da populacdo acima de 65 anos (Brasil, 2007). Segundo a OPAS
(2008), o diabetes causa cerca de 5% das mortes globais anuais, e podem aumentar em
mais de 50% nos proximos 10 anos se medidas urgentes ndo forem tomadas, ja que 80%
dos portadores de diabetes vivem em paises de baixo ou médio desenvolvimento.

Em termos gerais, o diabetes uma doenc¢a que faz com que o corpo ndo processe
adequadamente o actcar (glicose) no sangue, ficando em uma quantidade elevada e assim
provocando problemas a saide como cegueira, problemas renais, no coragcdo, amputacdo
de partes do corpo (em casos mais graves). (Moura et al., 2003; Zagury, 1993).

A psicologia da saide € uma divisdo da psicologia que foi estabelecida em 1978
pela American Psychological Association (APA) a partir da criacdo da Division of Health
Psychology. Este novo campo da psicologia visa pesquisas psicoldgicas para melhoria, o
tratamento e a prevencdo de doencas, além disso, objetiva a promoc¢do ¢ manutencdo da
saude, promog¢do de politicas de saide publica e aprimoramento do sistema de satde
publica, bem como a etiologia das doencas (Angerami-Camon, 2002; Enumo, 2003;
Straub, 2005).

Ao adoecer o paciente com diabetes passa a ser acompanhado por sentimentos
negativos, uma vez que ao se defrontar com algo diferente e invasivo, demonstra
sentimentos de menos-valia, inferioridade, medo, raiva, ansiedade e até mesmo depressao,
além de regressdo, desesperanca, revolta, incapacidade de amar e se relacionar bem com
outras pessoas. O diabetes provoca uma série de mudangas no comportamento do
individuo, tanto fisicos quanto alimentares e isso pode levar a transtornos depressivos, de
ansiedade, interferéncia nas relacdes de trabalho, bem como nas tarefas domiciliares e
escolares. A autoestima e o equilibrio das emocdes também podem ser afetados por ela e
causar surpresas aos pacientes. A forma como isso tudo atingird o individuo dependerd de
como ele e sua familia veem a doenca, de como lidam com o autocuidado e também com o
funcionamento da familia no todo (Aragjo et al., 2008; Burd, 2010; Maia & Aratjo, 2002;
Maia & Aratjo, 2004; Marcelino & Carvalho, 2005).

E importante que o portador tenha um acompanhamento multidisciplinar, visto que
essa doenca afeta todos os aspectos da vida, além disso, uma integridade biopsicossocial
poderd melhorar a qualidade de vida do paciente (Burd, 2010; Ferraz et al., 2000). Foi
observado em pesquisas que o diabetes relaciona-se com o estado emocional do doente,
por isso é importante que faca um acompanhamento psicoldgico e, se possivel, sua familia
também, para que possam elaborar os aspectos emocionais da doenca a fim de minimizar
os sofrimentos psiquicos (Burd, 2010).

Objetivo
Descrever a tipologia psicoldgica observada em um grupo de pacientes com
diabetes, por meio do Questionario de Avaliagao Tipolégica — QUATIL
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Método

Participaram do estudo 30 pacientes com diabetes, de ambos os sexos de diferentes
niveis de escolaridade e com diferentes periodos de diagndstico, os dados detalhados dos
participantes estdo expostos no proximo item deste texto.

Todos foram submetidos ao QUATI, de acordo com as orientagdes técnicas de
aplicagdo que constam no manual do instrumento (Zacharias, 2000). As aplicacdes
ocorreram individualmente, de acordo com a disponibilidade de cada participante,
previamente agendada para esse fim, observou-se as condi¢cdes necessdrias para a aplicagdo
de testes psicoldgicos
Resultados e Discussao
Tabela 1. Distribui¢ao da idade dos participantes

Idade Diabetes
N %
Até 40 anos 1 3,3
41 a 50 anos 1 33

51 a 60 anos 8 26,6
61 a 70 anos 12 40
71 a 80 anos 8 26,6

Total 30 99,8

Verifica-se que a amostra de pessoas com diabetes é composta de pessoas com
variadas idades, sendo a mais predominante entre 61 e 70 anos (40%), acompanhada de
idades entre 51 e 60, e 71 e 80 anos (26,6%). De acordo com dados da Vigitel infere-se que
no Brasil a prevaléncia média de diabetes na populacdo adulta (acima de 18 anos) seja de
5,2%. Pode-se afirmar segundo dados nacionais (Brasil, 2007), que a incidéncia desta
patologia aumenta com a idade, isto é, o diabetes atinge 18,6% da populacdo com idade
superior a 65 anos.

Conforme assinala a Sociedade Brasileira de Diabetes (2009), o aumento de
individuos com esse quadro € consequéncia do crescimento e envelhecimento
populacional, da maior urbanizacdo, do aumento da obesidade e sedentarismo, além da
maior sobrevida de portadores de diabetes. Segundo estudo de Malerbi e Franco (1992),
que mostrou a influéncia da idade no surgimento do diabetes, pode-se averiguar um
crescimento de 6,4 vezes, sendo de 2,7% nas idades entre 30 e 59 anos para 17,4% entre 60
a 69 anos. Sendo assim, percebe-se que os dados obtidos neste trabalho corroboram com os
autores acima citados.

Tabela 2. Distribui¢do da escolaridade dos participantes

Escolaridade Diabetes

N %
Fundamental incompleto 19 63,3
Fundamental completo 2 6,6
Médio completo 3 10
Superior incompleto 1 3,3
Superior completo 5 16,6
Total 30 99.8

Percebe-se maior frequéncia de pessoas com ensino fundamental incompleto
(63,3%), porém também houve incidéncias em pessoas com nivel escolar maior, como 0s
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10% que concluiram o ensino superior. Conforme explicam Cazarini et al. (2002), a
escolaridade € considerada importante diante da complexidade dos ensinos e/ou
informacdes que individuos portadores de diabetes precisam aprender. Dessa forma, a
baixa escolaridade pode dificultar a aprendizagem, visto que ao passo que o tratamento
torna-se mais complexo, o sujeito precisa ter capacidades cognitivas mais sofisticadas para
que possa sustentar o seu controle metabdlico.

Esses dados corroboram com estudo de Bosi et al. (2009), o qual afirmam que o
nivel de escolaridade € um dos indicadores socioecondmicos mais significativos, tendo a
capacidade de influenciar o autocuidado e o acesso as medidas preventivas e terapéuticas
em Saude.

Participaram da pesquisa uma amostra de 30 pessoas com diabetes, sendo 86,6%
sdo do sexo feminino (N=26) e 13,3% sao do sexo masculino (N=4).

Observa-se assim, que a quantidade de mulheres foi superior a de homens, contudo,
o estudo realizado por Goldenberg et al. (2003) mostrou inversdo na primazia feminina
referente ao diabetes, fato este que comprovou a hipétese do estudo desses autores, além da
assertiva complementar que presumia o dissipacdo das diferencas de prevaléncia total entre
os sexos. No entanto, estudos feitos por Batista et al. (2005) e por Bosi et al. (2009),
apresentam um predominio do sexo feminino, assim como nesta pesquisa. Também,
corroborando com tais dados, na pesquisa de Meireles et al. (2007), observa-se que a
quantidade de mulheres foi maior em relacdo a de homens.

Tabela 3. Distribui¢do do tempo de doencga dos participantes

Tempo de Diabetes
doenca N %
Até 10 anos 24 80
11 a 20 anos 3 10

21 a 30 anos 1 3,3
31 a 40 anos 2 6.6
41 ou mais -

Total 30 99,9

E possivel observar que a maioria desses participantes sabe da doenca hd no
minimo dez anos (80%). Concordando dessa maneira com pesquisa realizada por Barros et
al. (2008), em que a maioria dos participantes apresentaram como tempo de diagndstico da
enfermidade entre dois e dez anos, equivalendo a 53,4% dos entrevistados.

Tabela 4. Tipologia Psicologica

Perfil Pacientes com
Diabetes
N %
E In Os 0 0,00
E In St 0 0,00
E Ps In 2 6,67
E Ps Ss 1 3,33
E Ss Os 1 3,33
E Ss St 0 0,00
E StIn 0 0,00
E St Ss 3 10,00
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IInSt 1 3,33

ISs Os 0 0,00

ISs St 16 53,33

IStIn 1 3,33

I St Ss 5 16,67

Pelos dados da Tabela 4, observa-se que a maioria dos sujeitos estudados
apresentam o perfil I Ss St — atitude introvertido, fun¢@o principal sensagdo e funcdo
secunddria sentimento — sendo este representado por 53,33% (N=16) da amostra.

Os sujeitos com perfil psicolégico I Ss St, sdo extremamente confidveis, sensatos e
capazes de aceitar responsabilidades que vao além de sua obrigacdo. Costumam ter um
respeito completo, realista e pratico por fatos concretos. Quando, a partir desses, percebem
que € preciso fazer algo, geralmente param para pensar a respeito e decidem que sua acao
podera contribuir para que a situagdo possa ser esclarecida, aceita a responsabilidade por
ela. Utilizam grande ndmero de fatos, dando grande importancia a sua fidedignidade.
Apreciam muito que tudo seja apresentado da forma mais clara possivel. Suas reacdes mais
intimas sdo frequentemente vividas e intensas, € muitas vezes imprevisiveis. Raramente
mostram suas emocdes através de sua expressao facial, o que faz com que possam parecer
extremamente calmos mesmo quando tem de enfrentar uma emergéncia. Entdo, atrds de
uma madscara de calma, encaram os fatos e situacdes a partir de uma perspectiva muito
propria, frequentemente humoristica. No entanto, quando estdo a servigo e tem de lidar
com o mundo da realidade concreta, mostram-se confiaveis e sensatos. Caracterizam-se
como perfeccionistas, diligentes e capazes de trabalhar com afinco, além de muito
pacientes com procedimentos € pormenores, sendo, portanto, capazes de executar sem
problemas todos aqueles pormenores que precisam ser feitos para que um projeto seja
levado a cabo. Portanto, a perseveranca de que se mostram capazes contribui para
estabilizar tudo e todos que lhe dizem respeito. Nao entram impulsivamente em situagdes,
mas uma vez dentro delas, ndo € facil desencoraji-lo. Também s6 desistem quando
convencidos de que estdo errados através de sua propria experiéncia. Quando tem de
assumir a responsabilidade por algo, seu julgamento pritico e apreciacdo das solugdes
eficazes fazem com que se mostrem consistentes e conservadores, tomando cuidado para
conhecer todos os fatos necessdrios para apoiar suas avaliacdes da situacdo, bem como as
decisdes que irdo tomar. Poderdo ter problemas, se nao desenvolverem adequadamente
suas fun¢des ligadas ao julgamento, pois se ndo o fizer ndo seré eficiente para lidar com o
mundo que os cerca, adotando uma atitude de fechar-se dentro de si mesmo e focalizando
toda a atencdo em suas proprias reagdes € nas impressdes que lhe vem através dos orgaos
dos sentidos. Um outro ponto, vem da tendéncia a desconfiar bastante da imaginagao e da
intuicdo, ndo levando a sério as informacdes fornecidas por elas (Zacharias, 2000).

Em pesquisa realizada por Peruzzolo (2006), a autora concluiu que a maioria de sua
amostra demonstrou atitude de introversdo, além disso, pode-se verificar ainda que os
sujeitos idosos acometidos por hipertensdo estdao relacionados a esta atitude. Acredita-se
ainda que pessoas portadoras de diabetes também tenham influéncia desta atitude em sua
personalidade, pois como pode ser observado na presente pesquisa, houve grande indice de
tais pacientes que apresentaram introversao.

Consideracoes Finais
Observou-se que a maior parte dos pacientes com diabetes que compuseram a
amostra desta investigacdo indicaram tipo psicoldgico com caracteristicas introversivas,
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associado a funcdo principal sensacdo e funcdo secunddria sentimento. Observando-se o
perfil assinalado, pode-se considerar que os aspectos indicados por essas caracteristicas
associam-se aos cuidados que o paciente com o quadro necessita.

Para que seja possivel a associacdo deste perfil com o diabetes, pesquisas mais
amplas fazem-se necessarias, comparando-se os dados com outros instrumentos e também
com outros quadros.
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EFICACIA ADAPTATIVA, EQUILIBRIO PSIQUICO E ORGANIZACOES
PATOLOGICAS EM PACIENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 2. Maria
Geralda Viana Heleno (Universidade Metodista de Sdo Paulo — Brasil)

Através da pratica clinica, notamos em alguns pacientes com diabetes uma resisténcia
paralisadora cronica que impedia o tratamento. Eles parecem ndo se darem conta do que se
passa com eles e vivem como se o ndo tratamento fosse algo bom. Sentem-se protegidos e
tém a conviccdo de que nada ird acontecer-lhes. Pensamos que esta prote¢do “perversa”
pode ser compreendida a partir do estudo das “organizacdes patolégicas”. Elas oferecem
grande resisténcia a mudangas e a experiéncias de dependéncia de objeto. Os objetivos
desta pesquisa foram: (1) avaliar o grau de eficdcia adaptativa; (2) avaliar o equilibrio
adaptativo do ego, visando a compreensao do sistema tensional inconsciente principal, que
pode identificar, ou ndo, a presenga das organizagdes patoldgicas; (3) correlacionar o grau
de eficicia adaptativa com a presenga ou nao das organizagdes patologicas; (4)
correlacionar o grau de equilibrio adaptativo do ego com a intensidade da acdo das
organizacdes patologicas e (5) correlacionar a qualidade do controle glicémico com a
presenca ou ndo das organizacdes patolégicas. Os instrumentos utilizados foram a Escala
Diagnéstica Adaptativa Operacionalizada - EDAO e O Teste das Relagdes Objetais de
Phillipson - TRO. O controle da glicemia foi determinado através de exames de
laboratério. Foram sujeitos desta pesquisa 30 pacientes com diabetes do tipo 2. Os sujeitos,
de ambos os sexos, tinham idade entre 44 e 62 anos e foram divididos em dois grupos. O
grupo I era formado por 15 pacientes com bom controle glicémico e o grupo II, por 15
pacientes com mau controle. Os dois grupos foram controlados por seis meses, durante os
quais as recomendacdes da Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD(1999) foram utilizadas
para determinar a qualidade do controle glicémico. A partir deste critério os grupos foram
definidos. Os pacientes com glicose plasmética de jejum (GJ) 126 mg/dl e Glicose Casual
(GC) 200 mg/dl foram considerados de bom controle e formaram o Grupo 1. Acima ou
igual a estes valores, Grupo II, de mau controle. Os resultados mostraram que existe forte
correlacdo entre a eficicia adaptativa e o equilibrio interno do ego com a qualidade do
controle glicémico. Assim, quanto melhor o nivel da adaptacdo, melhor o controle
glicémico. Da mesma forma, quando as relagdes de objeto tendem a adaptacdo ou sdo
positivas, melhor o controle glicémico. Quanto a presenga das organizacdes patologicas, a
andlise através da EDAO e do TRO mostrou que no Grupo I, de bom controle, ndo foi
observada a presenga destas organizagdes. Estes pacientes apresentavam respostas que,
cumulativamente, geravam a melhora ou manutencdo da eficacia adaptativa. O equilibrio
do mundo interno gerava a possibilidade de adaptacdo as situa¢des. No Grupo II, de mau
controle, pode-se observar a presenca e a intensidade das organizagdes patoldgicas. Estes
pacientes apresentavam respostas que impediam qualquer tipo de progresso, reduzindo de
forma significativa a eficicia adaptativa. No TRO, da mesma forma, observou-se no Grupo
I a imobilizagdo ou paralisacdo frente as situacdes, fendOmeno caracteristico das
organizagdes patoldgicas.
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