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EMOCAO E CONSCIENCIA.

Justificativa: Os efeitos da emocdo na tomada de decisdao t€ém sido intensivamente
estudados nos dltimos anos. Estes efeitos envolvem tanto mecanismos conscientes como
mecanismos automdticos (ndo-conscientes), os quais t€ém sido investigados com o emprego
de varios métodos experimentais. A descoberta dos neurdnios espelho no cértex pré-motor
de primatas abriu uma nova perspectiva nas Neurociéncias. Os neuronios espelho presentes
em vdarias 4reas corticais estdo envolvidos com o processamento ndo-consciente
(automatico) das acOes executadas por outro primata humano e/ou ndo-humanos. Estes
neurdnios permitem a compreensdo de atos motores realizados por outros através da
"simulag@o" destes atos no préprio cérebro. A ativacdo destes neurdnios em seres humanos
tem sido caracterizada através da Ressonancia Nuclear Magnética funcional (fMRI) e, a
partir da importancia destes neurdnios na comunica¢do € na imitacdo, alguns autores
propuseram que déficits dos neuronios espelho podem estar envolvidos com a génese do
autismo. A avaliacdo da dor € um importante tema de pesquisa na Psicologia devido aos
efeitos imediatos e tardio da sensacdo dolorosa no bem-estar da pessoa. A expressdo facial
da dor permite a compreensdo imediata do sofrimento do observado pelo observador.
Estudos empregando Imagens de Ressondncia Magnética funcional mostraram o
envolvimento dos Neurdnios espelho nesta relacio empética entre as pessoas. Realizando
uma abordagem integrativa das apresentacdes, o professor William Gomes: 1) explanara
como proposi¢oes filoséficas para o conhecimento e para a agdo davam conta das
imbricagdes entre cognic¢ao (entendimento, razio pura), afeto (sentimento, razao pratica), e
conacgdo (desejo, comportamento); 2) exemplificard com a justificagdo de Leibniz para a
equivaléncia processual entre as forcas associativas da ideia (consciéncia/nao consciéncia)
e do desejo (ndo consciéncia/consciéncia); 3) mostrard como a psicologia experimental e
os sistemas psicoldgicos ao reduzir a teoria do conhecimento e do desejo a um tnico polo
ontologico ou modelo desfizeram a imbricacdo unitédria da psicologia; e 4) indicard como
as pesquisas atuais sobre emoc¢do e consciéncia reconstroem a trilogia psicoldgica
(cognigdo, afeto, conagdo), redefinindo emogdo nao exclusivamente como uma resposta
complexa acompanhada de sentimentos fortes, mas como uma complexidade dindmica que
engloba emocio, sentimento, humor e volicdo. Esses experimentos comparam o0 mesmo
fendmeno em contextos diferentes e abrem o caminho para uma visao geral da psicologia,
tanto integrada quanto pluralista.
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OS NEURONIOS ESPELHO E O PROCESSAMENTO EMOCIONAL
CONSCIENTE E NAO-CONSCIENTE. Luiz de Gonzaga Gawryszewski (PPG em
Neurociéncias, Instituto de Biologia, UFF)

Os efeitos da emocgao na tomada de decisdo tém sido intensivamente estudados nos dltimos
anos. Estes efeitos envolvem tanto mecanismos conscientes cComo mecanismos automaticos
(ndo-conscientes), os quais t€ém sido investigados com o emprego de vérios métodos
experimentais. Uma das linhas mais férteis de pesquisa nesta drea estuda o fendmeno da
Visdo Cega (Blindsight) na qual um paciente com lesdo do Cortex visual estriado é capaz
de localizar e discriminar estimulos projetados no hemicampo hemiandpico.
Recentemente, foi demonstrado que estes pacientes sdo, também, capazes de discriminar a
emogdo expressa em faces e/ou corpos apresentados na Hemicampo cego, caracterizando o
fenomeno da Visdo Cega Afetiva. Estes resultados sugerem que a via Retina-Coliculo
Superior-Pulvinar-Amigdala participa deste processamento ndo-consciente de estimulos
com valéncia afetiva. Os mecanismos conscientes e automaticos (nao-conscientes)
envolvidos com o processamento de estimulos emocionais podem, também, ser estudados
em pessoas sem lesdes cerebrais empregando-se o método da Cronometria Mental. A
Cronometria Mental mede o tempo necessdrio para a realizacdo de tarefas cognitivas. E um
método simples, barato, que pode ser utilizado para o estudo das fungdes cognitivas
basicas e das complexas. A identificacdo das expressdes emocionais faciais e corporais €
um importante componente para a organizacdo das reacdes motoras adequadas num
determinado momento num dado ambiente, sejam respostas de fuga ou luta, sejam
movimentos de aproximac¢do. A medida do Tempo de Reacdo a estimulos com valéncia
afetiva (faces expressando Alegria, Medo, Raiva, Tristeza) tem contribuido para o
estabelecimento de modelos de circuitos neurais, os quais t€ém sido avaliados empregando-
se métodos de imageamento cerebral funcional (fMRI). A descoberta dos neurdnios
espelho no cértex pré-motor de primatas abriu uma nova perspectiva nas Neurociéncias.
Os neurdnios espelho presentes em varias dreas corticais estdo envolvidos com o
processamento ndo-consciente (automatico) das agdes executadas por outro primata
humano e/ou ndo-humanos. Estes neur6nios permitem a compreensdo de atos motores
realizados por outros através da \"simulagdo\" destes atos no préprio cérebro. A ativacdo
destes neurdnios em seres humanos tem sido caracterizada através da Ressonancia Nuclear
Magnética funcional (fMRI) e, a partir da importancia destes neurOnios na comunicagao e
na imitacdo, alguns autores propuseram que déficits dos neurdnios espelho podem estar
envolvidos com a génese do autismo. Nesta apresentacdo, discutir-se-4 o papel dos
Neurdnio espelho no processamento dos estimulos emocionais a partir emprego dos
métodos da Cronometria Mental e de imageamento cerebral funcional.
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AVANCOS EXPERIMENTAIS NO ESTUDO DA CONSCIENCIA E A VISAO
UNIFICADA DA PSICOLOGIA: O CASO DA EMOCAO. William Barbosa Gomes
(Instituto de Psicologia — Universidade Federal do Rio Grande do Sul)

Nas ultimas duas décadas, os fundamentos gerais do campo psicolégico vém sendo
desafiados pelo acimulo de evidéncias empiricas procedentes das neurociéncias, ciéncias
da cogni¢do, psiquiatria bioldgica, psicofarmacologia e fenomenologia sintética. Neste
novo e amplo contexto, teorias psicolégicas que com o tempo passaram a ser tomadas
como filosofias gerais ou doutrinas referenciais (psicandlise, behaviorismo,
fenomenologia, cognitivismo, psicossocialismo historicista) assumem novo e importante
patamar contributivo. Elas apontam aspectos importantes a serem considerados em um
campo unificado de compreensdo psicoldgica, diferenciado em niveis ontoldgicos e nas
relagdes e reversdes entre eles, tanto do fisico bioldgico ao sociocultural, como do
subjetivo ao intersubjetivo. Por conseguinte, os chamados processos psicoldgicos basicos,
entre eles a consciéncia, assumem funcdo integradora entre o psicologico e o
psicopatoldgico, o cognitivo e o emocional, o corporal e o fenomenal, o consciente € o ndo
consciente, o individual e o social, e o psicométrico e o negocial. Neste sentido, as
pesquisas devem ser orientadas a definir claramente o fendmeno a ser investigado,
diferenciando ficcdo propositiva de evidéncia. Para tanto, uma conduta epistemoldgica
recomendada € identificar um dado fendmeno e observd-lo em diferentes contextos. Em
sendo assim, assume-se que em contextos diferentes (Regra), comparagdes externas
(Resultados) estabelecem a identidade entre dois ou mais fendmenos (Caso). Quanto aos
termos, defina-se Regra como Teoria, isto €, uma proposi¢do que define critérios para a
escolha de um contexto de julgamento; Resultado como demonstracdo (data) ou descoberta
(capta), isto é o que dado ou tomado como evidéncia; Caso como um problema para o qual
se busca uma solugdo. A assuncao € filosofica e estd mais proxima das ci€ncias naturais do
que das ci€ncias humanas. Nas ciéncias naturais ¢ comum tomar um Caso, como a atuacao
de neurotransmissores no cérebro para promover, entre outros efeitos, a sensacao de prazer
e a sensacdo de motivagdo, e submeté-lo a contextos diferentes de julgamento (evidéncias
procedentes de modelos animais, farmacoldgicos, neuroimagem, e genéticos) para
reconstituir uma Regra. Nesta exposicdo: 1) explano como proposicdes filoséficas para o
conhecimento e para a agdo davam conta das imbricag¢des entre cogni¢dao (entendimento,
razdo pura), afeto (sentimento, razdo pratica), e conacdo (desejo, comportamento); 2)
exemplifico com a justificagdo de Leibniz para a equivaléncia processual entre as forcas
associativas da ideia  (consciéncia/ndo consciéncia) e do desejo (ndo
consciéncia/consciéncia); 3) mostro como a psicologia experimental e os sistemas
psicoldgicos ao reduzir a teoria do conhecimento e do desejo a um tnico polo ontoldgico
ou modelo desfizeram a imbrica¢do unitaria da psicologia; e 4) indico como as pesquisas
atuais sobre emocdo e consciéncia reconstroem a trilogia psicoldgica (cogni¢do, afeto,
conagdo), redefinindo emocdo ndo exclusivamente como uma resposta complexa
acompanhada de sentimentos fortes, mas como uma complexidade dindmica que engloba
emocgao, sentimento, humor e volicdo. Esses experimentos comparam o mesmo fendmeno
em contextos diferentes e abrem o caminho para uma visdo geral da psicologia, tanto
integrada quanto pluralista.
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VAR

DOR E EMOCAO. José Aparecido da Silva (Departmento de Psicologia. USP-RP)
Embora a dor seja altamente subjetiva, o entendimento de seus mecanismos e/ou
processos, bem como o desenvolvimento de instrumentos para avaliar a dor e mensurar
confiavelmente a percep¢do de dor, sdo essenciais para melhor controla-la € maneji-la.
Tentativas para entendé-la e quantifica-la enfrentam dificuldades especiais. As dificuldades
surgem da Obvia associacdo da sensacdo de dor a um conjunto de fatores emocionais,
motivacionais, culturais, raciais e de género. A influéncia de tais fatores é inegavel. Por
consequéncia a dor é considerada um fendmeno complexo, intrigante e enigmatico. Nao
obstante, a necessidade de entendé-la e quantifica-la € grande, pois apesar do crescente
foco dirigido quase que exclusivamente ao alivio da dor, € inaceitivel que um grande
nimero de pessoas vivam co9m ela cronica. Assim, sendo dor é uma experiéncia
multidimensional, envolvendo componentes sensorial, afetivo-motivacional e cognitivo, o
componente sensorial inclui a percepcao da localizacdo, intensidade e qualidade da dor,
enquanto que o componente afetivo-motivacional refere-se ao desprazer provocado pela
dor e as emocdes relacionadas as suas implicacdes. Neste contexto, embora os
componentes sejam intimamente relacionados entre si, a distingdo entre eles tem se
mostrado ttil para descricao da dor experimental e clinica. A expressao facial da dor tem
recebido consideravel interesse dos pesquisadores na area de dor, pois, tem sido mostrado
que as expressoes faciais desempenham um papel muito importante nas interagdes sociais,
bem como, de grande relevancia clinica para o diagndstico da dor. Por exemplo, em estudo
recente, com o propdsito de revelar quais dimensionamentos da dor (sensorial e ou afetivo)
sdo codificados na face, pesquisadores usaram uma estratégia cognitiva bem conhecida
(sugestdes) para, diferencialmente, modular as dimensdes sensorial e afetiva da dor e
analisar o efeito desta manipulacdo nas respostas faciais a dor experimental. Para isso,
voluntdrios sauddveis avaliaram, antes e apds as sugestdes, suas expressoes faciais,
intensidade e desprazer de dor, bem como, respostas condutivas da pele, sendo, estas
ultimas, provocadas pelo calor, com as expressoes faciais analisadas através de um sistema
de codificagc@o da acdo facial. Os principais resultados revelaram que sugestdes designadas
para aumentar o componente sensorial da dor produziram um aumento seletivo nas
estimativas da intensidade da dor, enquanto aquelas designadas para aumentar o
componente afetivo da dor produziram estimativas elevadas de desprazer e de respostas
condutivas da pele. Ademais, as sugestdes ou aumentaram o componente afetivo da dor, ou
o componente sensorial da mesma, produzindo modulagdes seletivas nos padrdes de
respostas faciais, com movimentos ao redor dos olhos, codificando principalmente os
aspectos sensoriais. J& movimentos das sobrancelhas e palpebras foram mais associados
aos componentes afetivos da dor. Globalmente, os dados deste estudo fornecem clara
evidéncia de que as expressdes faciais da dor € um sistema de resposta multidimensional,
que codifica tanto as dimensdes afetivas quanto as sensoriais da dor. Logo, as respostas
faciais que acompanham a sensac@o de dor ndo se associam apenas 4 dimensao afetiva da
dor, como a maioria das pessoas supde, pois, elas refletem, também, seu componente
sensorial.
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